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表紙の人

佐藤  佑樹 さん（35）

伊達地区／伊達市

就 農 歴：5年
品目・面積：ネギ40a、キュウリ25a、
　　　　　　あんぽ柿 10ａ
おすすめの：
食べ方

ネギを刻みごま油で和え
た「ネギタレ」。お肉と炒
めたりして食べるのがお
いしい！

■
指
導
す
る
側
か
ら
、
生
産
す
る
側
へ

　
Ｊ
Ａ
の
営
農
指
導
員
と
し
て
７
年

間
、
伊
達
地
区
で
野
菜
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。
農
家
さ
ん
の
ほ
場
を
回
り
な

が
ら
指
導
を
行
う
中
で
、
自
分
自
身
も

実
際
に
農
業
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
い

う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
実
家
は

農
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
農
業
大
学

と
Ｊ
Ａ
で
学
び
、
現
場
で
多
く
の
農
家

の
方
々
と
関
わ
る
う
ち
に
「
自
分
も

や
っ
て
み
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
大

き
く
な
り
、
就
農
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
実
際
に
農
業
を
始
め
て
み
る
と
、
思

い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
多
く
、
指

導
し
て
い
た
時
と
は
ま
た
違
っ
た
難
し

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
地

域
の
先
輩
農
家
の
ほ
場
を
数
多
く
見
て

回
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
直
接
質
問

し
な
が
ら
技
術
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

就
農
当
初
は
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、現
在
は
キ
ュ
ウ
リ
の
ほ
か
、

ネ
ギ
や
あ
ん
ぽ
柿
に
も
取
り
組
み
、
５

年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

■
工
夫
を
重
ね
な
が
ら

　
現
在
、
栽
培
し
た
農
産
物
は
み
ら
い

百
彩
館
ん
め
〜
べ
を
中
心
に
出
荷
し
て

い
ま
す
。
冬
の
品
目
は
作
業
が
重
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
優
先
順
位
を
考

え
な
が
ら
効
率
よ
く
組
み
立
て
、
省
力

化
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

日
々
の
作
業
や
栽
培
管
理
を
記
録
す
る

作
業
日
報
は
９
冊
目
と
な
り
、
年
間
の

管
理
内
容
を
記
録
し
て
振
り
返
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
消
費
者
か
ら
「
お
い
し
い
」
と
言
っ

て
い
た
だ
け
た
時
や
、
計
画
し
た
作
業

が
思
い
通
り
に
進
ん
だ
時
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。
今
後
は
、
取
り
組
ん
で

い
る
各
品
目
で
品
質
向
上
を
図
り
な
が

ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生
産
に
努
め

て
い
き
た
い
で
す
。
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JAふくしま未来の農業振興支援事業
〜地域農業振興に向け２億円確保〜

　JAふくしま未来は、生産者の所得増大・農業生産の拡大を目指し地域農業振興に取り組んできました。
　2026年度についても、中通りから浜通りまでの環境を活かし、地域性を重視した安全・安心な農畜産物の生産、
米穀・果実・そさい・花卉・畜産の生産維持・拡大に努め、「再生産可能な農業経営」の実現を図ります。
　そのため、新規就農者や生産拡大、省力化や高温渇水対策を目指す担い手の皆様への助成事業として、２億円の予
算を確保し農業振興支援事業を継続していきます。
　今回の特集では、2026年度の農業振興支援事業について紹介しますので、是非ご活用下さい。

事業項目 主な内容・要件　等

新規就農対策
施設化

園芸用
パイプハウスリース事業

園芸用ハウス等規模は１棟200㎡以上
管内で農業を営む５年以内の新規就農（親元含む・法人は３年以内）
要連帯保証人・要園芸用施設共済
リース料は当初３年間据え置き。４年目より７年間均等割りで支払い�
助成上限500万円以内
助成率：取得価格（税別）の50％以内

直売所
農家委託品
拡大支援

直売所不足野菜品目
作付け推進支援 直売所不足品目の野菜種苗無料配布による推進

畜産

牛舎の新築および増築にかかる費用助成
※増頭を要件とする。総事業費の10％以内
高温対策の支援
高温対策資材の一部助成、総事業費の10％以内
（扇風機、ミストファン等の高温対策資材一部助成）
和牛繁殖牛ゲノミック評価検査料に対する助成
和牛繁殖素牛導入
和牛肥育素牛導入　
乳牛素牛導入
乳房炎の対策
乳牛の乳房炎対策ワクチン接種代の助成。1回あたり500円の助成
酪農ヘルパー利用組合運営支援

施設化 パイプハウス新設支援
作物を栽培するハウスが対象 。施設作物推進（果樹・野菜・花卉）
【育苗ハウスは除外 生産状況の確認を行う】
支援上限は令和４年度から通算500万円

果樹苗木助成事業 優良品種・優良系統苗木ＪＡからの購入助成

花卉生産拡大支援事業

（1）作業省力化機器導入助成
（2）施設導入助成
（3）電照設備導入助成
（4）促成栽培ボイラー導入助成
（5）種苗購入助成
（6）連作障害対策助成
（7）新共選施設利用支援　※新規原体利用者及び面積増加分に限る
（8）誘引資材購入助成　　※新規・増反者に限る
（9）�高温対策助成（開花遅延対策等）� �

開花遅延対策資材【かん水・バイオスティミュラント等】

●パイプハウス新設支援
●�園芸用パイプハウスリース事業

●�牛舎の新築および増築にかかる
費用助成

●高温渇水対策
　�バイオスティミュラント資材等の助成

●みどりの食料システム戦略
　（無煙炭化器の一部助成）

●水稲育苗ハウス・遊休ハウス利用
　（新規栽培ブドウ初期導入支援）

●スマート農業・
　ICT機器導入支援

福島地区営農企画課　℡ 024-554-5532
伊達地区営農企画課　℡ 024-575-0114

お問い合わせ  :  各営農センター　または

お気軽に、ご連絡・ご相談ください。

安達地区営農企画課　　℡ 0243-33-2739
そうま地区営農企画課　℡ 0244-67-2702

事業項目 主な内容・要件　等

土壌消毒支援 土壌消毒に要する薬剤費等の支援（キュウリ、イチゴ、ブロッコリー、
ネギ、ニラ等）

そさい苗・
種子購入助成 共選場出荷支援 JAの共選出荷取扱い品目（キュウリ、イチゴ、アスパラ、トマト、

ミニトマト、ピーマン、ナス、ブロッコリー 等）が対象

生産拡大支援 スマート農業・ICT機器導入支援 スマート農業【ドローン・水位センサー・自動草刈ロボット等】
ICT機器導入支援（環境制御装置・そさい省力化機器助成）

高温渇水対策
高温渇水対策関係支援（設備） 井戸掘削及び付帯設備費用・農地への上水道設置費用の一部補助・

かん水設備（自動・簡易かん水装置、液肥混入機）・ミストファン等

高温渇水対策関係支援（資材） バイオスティミュラント資材、吸水性ポリマー資材、
遮光シート・遮熱シート、白黒マルチ等の生産資材一部支援

水稲 米粉用米種子助成　笑みたわわ
水稲育苗ハウス・遊休ハウス利用
（新規栽培ブドウ初期導入費用） 苗木、肥料・土壌改良剤、ハウス改修費、かん水装置等

みどりの食料
システム戦略

農業機械、無煙炭化器、緑肥種
子等購入にかかる一部助成 環境負荷低減に資する取組

土壌分析にかかる検査費用 １点あたり1,000円助成。一人当たり上限5,000円

※主に４地区共通の助成内容を抜粋しております※主に４地区共通の助成内容を抜粋しております
　地区により助成内容・要件・対象品目・受付期間が異なります。詳しくは各地区営農企画課・営農センターへお問い合わせ下さい　地区により助成内容・要件・対象品目・受付期間が異なります。詳しくは各地区営農企画課・営農センターへお問い合わせ下さい
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　組合員・地域住民が安心して暮らせる、住みよい元気な地域社会づくりに貢献するため、地域の
特色（歴史、自然、文化）を生かし、「地域力」を発揮しながら、地域貢献・地域活性化に取り組む団体・
グループ等の活動を支援します。

◆支援内容

　　地域への貢献や活性化に資する活動に対して、活動費を１団体上限10万円までを基本とし、支援
金を交付します。

◆対象団体・グループ

　ＪＡの組合員・地域住民が構成員で、地域のイメージアップ・活性化に取り組む団体・グループ
　＜条件＞ ①ＪＡふくしま未来管内に活動拠点を有していること
　　　　　 ②団体構成員の一部がＪＡふくしま未来の組合員（正または准組合員）であること
　　　　　 ③宗教活動又は政治活動を行う団体でないこと
　　　　　 ④活動費が国・地方自治体等からの全額補助で運営している団体でないこと
　　　　　 ⑤反社会的勢力が支配・関与等している団体でないこと

◆活動期間

　2026年３月～ 2027年１月までに実施する活動

◆募集期間

　2026年 3月 2日（月）～ 11月 30日（月）まで（各地区本部必着）

◆申請方法

　　お近くのＪＡ支店・事業所または地区本部へ申請書を提出してください。詳細については、ＪＡふ
くしま未来ホームページ（https://www.ja-f-mirai.or.jp/contribution/?assist2026）でご確認く
ださい。

◆支援の対象となる活動について　

支援総額 500万円
　JAふくしま未来は、地域貢献・地域活性化に取り組む団体・グループを応援します！

地域活性化 農業振興 伝統・芸能・文化 健康増進・健康管理

介護・福祉・生活支援 環境保全

2026年度　地域くらし活動支援事業

※以下の内容での申請は対象外とします
・団体内で既に取り組んだことのある活動
　（※新たな活動に対しての支援事業です）
・団体の経費削減が目的と思われる活動
　（備品の購入自体が目的の活動）
・営利、修繕を目的とする活動

◆注意事項

　・支援金振込先口座は、ＪＡふくしま未来で開設した口座に限ります
　・活動支援は、１事業年度通して１団体１支援とします　※別な団体であっても、構成員が半数以上

同一メンバーの場合は申請できません
　・食材・備品購入は、当ＪＡ（営農センター、資材店、直売所）、㈱ＪＡふくしま未来サービス等から

の購入を原則とし、審査において内容を精査します

※以下の経費については、支援対象となりません
・人件費や懇親目的の飲食費
・団体構成員の収入となる経費

ホームページ
QRコード

　五十沢おもてなし・し隊は、あんぽ柿の地・五十
沢の歴史と魅力を発信するグループです。昨年度は
「あんぽ柿の日」に合わせ、「いさざわカフェに来て・
見て・食べてくなんしょ！！」を開催し、あんぽ柿
を使った創作料理や郷土料理を提供しました。
　メンバーの岡崎美智子さんは「あんぽ柿の魅力を
もっと多くの人に知って食べてほしい。地域の活性
化にもつなげていきたい」と話しています。

農業振興 伝統・芸能・文化

　小島地区自主防災会は、地域の防災力向上を目指し、
川俣高校生と合同で防災訓練を続けています。令和元
年度の台風19号の被害をきっかけに、実際の避難行
動を想定した図上訓練や炊き出し体験を実施し、多く
の住民や高校生が参加しました。
　今後も、発災時に役立つ訓練を計画的に行い、地域
の皆さまとともに防災意識の向上に努めていきたいと
考えています。

地域活性化

　女性部鹿島総合支部の未来館かみまの「みんなの
食堂」ボランティアグループは、2024年12月に旧
上真野支店を活用し、『みんなの食堂』をスタートし
ました。地元の農畜産物を使い、地産地消や国消国
産を推進しています。地域の憩いの場として、多く
の方に親しまれ、子どもたちの笑い声が元気を与え
てくれると好評です。

農業振興（食農教育）介護・福祉・生活支援

　渋川お祭り実行委員会は、渋川地区の少子化や過疎
化の防止、地域の活性化を目的に「渋川こども祭り」を
開催しています。2017年から毎年開催していましたが、
2020 年からは新型コロナウイルスの影響で中断してい
ました。2025 年には待望の再開を果たし、多くの子ど
もたちや地域の方々に好評でした。
　代表の服部克洋さんは「子どもたちに楽しんでもら
えたことが何より嬉しいです。渋川地区には地域を代表
するお祭りがないので、今後も継続し、郷土愛や地域の
つながりを育む場にしていきたい」と話しています。

地域活性化
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Ｊｰ

Ｆ
Ａ
Ｐ
の
夏
美
が
初
め
て
シ
ュ
ン
ギ
ク

の
収
穫
と
袋
詰
め
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
生
産
者
の
長
沢
佑
磨
さ
ん
に
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
長
沢
さ
ん
は
伊
達
市
で
シ
ュ
ン

ギ
ク
15
ａ
に
加
え
、
中
玉
ト
マ
ト
や
モ
モ
を
栽

培
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
脇
芽
か
ら
３
〜
４
回
収
穫

す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
根
元
の
脇
芽
を

残
し
て
ハ
サ
ミ
で
収
穫
し
ま
す
。
さ
ら
に
葉
の

先
端
か
ら
20
　cm
く
ら
い
の
と
こ
ろ
で
長
さ
を

整
え
ま
す
。
店
頭
に
並
ぶ
も
の
よ
り
と
て
も

長
い
シ
ュ
ン
ギ
ク
を
見
て
驚
き
ま
し
た
！
収

穫
し
た
シ
ュ
ン
ギ
ク
は
袋
に
入
る
よ
う
に
長

さ
を
そ
ろ
え
て
切
り
ま
す
。
見
栄
え
を
よ
く

す
る
た
め
に
根
元
の
ほ
う
は
き
れ
い
に
葉
を

取
り
除
き
ま
す
。
紙
に
包
ん
で
袋
に
詰
め
る

作
業
に
は
大
苦
戦
！
た
く
さ
ん
の
シ
ュ
ン
ギ

ク
を
丁
寧
に
素
早
く
袋
詰
め
す
る
農
家
さ
ん

の
凄
さ
を
体
感
し
ま
し
た
。

　
長
沢
さ
ん
の
お
す
す
め
は
か
き
揚
げ
で
す
！

福
島
の
お
い
し
い
シ
ュ
ン
ギ
ク
食
べ
て
ね
〜
♪

　
　
　

YouTube「みらいろチャンネル」
詳しいチャレンジ動画を公開中！

誌面では見られない
撮影風景はこちらから！

女性部と学ぶ
笑顔と驚きいっぱいの
リンゴジャム作り

「食」の大切さを伝える「食育」をパワー
アップして、「食」を支える根本である農
業に関する知識や経験を伝えるのが「食
農教育」です。一般的な食育活動に加え、
様々な農業活動を知って、体験して、こ
れらが担う価値を学んでもらいます。

って？ Ｊ
‐
Ｆ
Ａ
Ｐ
メ
ン
バ
ー
が
「
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
ま
す
」

J-
F
A
P
シ
ュ
ン
ギ
ク
の
収
穫
と
袋
詰
め
を

初
め
て 
　

  

や
っ
て
み
ま
し
た
。

JAふくしま未来の農畜産物

PR隊「J-FAP」が生産者の

方々に教えてもらい、初めて

色々なことに挑戦します♪

右：袋詰めに苦戦中
左：会話を弾ませながら楽しく収穫

食農教育食農教育

vol.
25 今

月
の

Ｊ
ー
Ｆ
Ａ
Ｐ

メ
ン
バ
ー

　
福
島
地
区
本
部
は
、
福
島
市
立
瀬
上
小
学
校
で

食
農
教
育
事
業
「
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
作
り
」
を
行
い

ま
し
た
。
３
年
生
の
児
童
約
80
人
と
瀬
上
地
区
の

女
性
部
員
６
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
２
０
２
５
年

度
の
「
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
作
り
」
は
11
月
か
ら
福
島

地
区
管
内
の
18
の
小
学
校
で
実
施
し
、
あ
わ
せ
て

８
９
３
人
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
児
童
は
女
性
部
員
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
リ
ン
ゴ

を
薄
く
切
っ
て
い
き
ま
す
。
切
っ
た
リ
ン
ゴ
を
水

や
レ
モ
ン
汁
、
砂
糖
と
合
わ
せ
て
煮
詰
め
る
と
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
「
色
が
変
わ
っ
て
き
た
！
」

「
甘
い
匂
い
が
し
て
き
た
！
」
と
歓
声
が
上
が
り

ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
が
変
化
し
て
い
く
様
子
を

じ
ー
っ
と
見
つ
め
る
児
童
も
。

　
完
成
し
た
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
は
ク
ラ
ッ
カ
ー
に
乗

せ
て
試
食
し
ま
し
た
。
児
童
は
リ
ン
ゴ
ジ
ャ
ム
を

味
わ
う
と
「
甘
酸
っ
ぱ
く
て
お
い
し
い
。
家
で
は

ク
ッ
キ
ー
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
一
緒
に
食
べ
て
み
た

い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。イベント名

開 催 日

開催場所

Let’s

Try
Let’s

Try

リンゴジャム作り

2026 年 1 月 29日

福島市立瀬上小学校

島 地 区福福

リンゴが
どんな風にジャム
になるのか興味
津々です

出来立ての
リンゴジャムを
クラッカーに乗せて
頬張ります

女性部員に
見守られながら
リンゴをスライス
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month

2026

みらいろトピックス●2月中旬から 3月中旬にかけての出来事を紹介● 2-3

　2026年度肉用牛表彰式を行い、ＪＡが主催した枝肉共
励会や研究会、肉用牛共進会など６つの大会で優秀な成績
を収めた生産者を称えました。第10回ＪＡふくしま未来
春季肉牛枝肉研究会で最優秀賞を受賞した野内和幸さんは

「今回の受賞を励みに、安心・安全でおいしい福島牛の生
産に努め、ブランド力の維持・向上に取り組んでいきたい
です」と謝辞を述べました。
　第58回ＪＡグループ福島肉牛枝肉共励会で団体賞を３年
連続受賞し、祝賀会を開きました。共励会では、東京会場
で安達地区の鈴木廣直さん、郡山会場で伊達地区の株式会
社あぶくまが最優秀賞を受賞するなど、管内の生産者の功
績が認められました。肉牛部会連絡協議会の上野広行会長
は「震災後も福島牛を買い支えてくれた方や生産者仲間の
努力の積み重ねが今回の結果につながったと思う」と感謝
を述べました。

▲優秀な成績を収めた生産者ら

▲祝賀会に出席した関係者

輝かしい成果を称える

2025年度肉用牛表彰式・
第58回ＪＡグループ福島
肉牛枝肉共励会団体賞受賞祝賀会 　2026年度事業推進大会を開き、役職員約220人が参

加しました。事業計画やコンプライアンス遵守、働き方
改善対策の徹底について共有し、新年度への決意を新た
にしました。
　三津間一八組合長らは目標達成祈願だるまに入瞳しま
した。三津間組合長は「担い手不足や資材の高騰など
ＪＡや農業を取り巻く環境は厳しくなっている。農業者
に寄り添い、一つひとつの課題に立ち向かいながら、未
来を見据えて日本一のＪＡを目指していこう」と呼びか
けました。
　福島地区北部エリアの山田廣嗣代
表支店長は「相互扶助の精神や協同
組合の理念を大切に、事業計画の達
成に全力でまい進していく」と決意
を語りました。

　伊達地区あんぽ柿生産部会は、2025年度販売
検討並びに次年度対策会議を桑折支店で開きまし
た。あんぽ柿生産は、東日本大震災や高齢化によ
る生産者の減少や物価高騰による経営圧迫などが
課題となっています。このような状況を受け、高
単価で取引される年内出荷数量の拡大や人材育成
の強化などに力を入れます。
　会議には部会員や福島県関係者、市場、ＪＡ全
農福島、ＪＡ役職員など約80人が参加し、2026
年度に向けた対策を協議しました。
佐藤誠部会長は「震災から15年が
経ったが、未だに非破壊検査を行っ
ている。加工自粛解除を見据え、産
地の発展のために協議していこう」
と呼びかけました。

▲目標達成祈願だるまに入瞳する三津間組合長

▲あいさつする佐藤部会長

▲次年度に向けて協議する出席者

▲決意表明をする山田代表支店長

目標達成を目指して

2026年度事業推進大会

あんぽ柿生産部会
次年度対策会議 3月9日

2月5日
2月25日

3月5日

2月19日・3月14日

　福島市は2025年度の農業賞受賞者を決定しまし
た。農業賞には、ナシの安定生産や後継者育成に貢
献した梅津信一さんが選ばれました。梅津さんは新
品種の導入で経営の安定と向上を実現しています。
農業奨励賞（次世代農業者部門）には、新規就農者
として経営基盤を確立し、研修生の育成にも注力す
る加藤義隆さんが選出されました。また、地域活性
化部門には、地産地消や食育活動を通じて地域と農
業をつなぐ、女性部岡山支部が選ばれました。

　ハウス食品は、「ご当地くだものフルーチェ福島
県産あかつき桃」の売り上げの一部をＪＡに寄付し
ました。福島県産桃の生産拡大と品質向上に役立て
るため、商品１個につき１円を桃の苗木に換算し、
83万4793円が寄付されました。三津間一八組合長
は「ＪＡは桃の品質向上を目指して改植に取り組ん
でいる。ハウス食品との取り組みを産地の発展につ
なげていきたい」と話しました。

▲福島市農業賞受賞者▲贈呈式に出席した関係者

農業賞に梅津信一さん 震災復興と産地振興へ桃の苗木で産地振興へ

福島市農業賞受賞式あかつき桃フルーチェ
売上金贈呈式
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month

2026

みらいろトピックス●2月中旬から 3月中旬にかけての出来事を紹介● 2-3

　アンドリュー・シーラー次期駐日オーストラリア大使が、本店およ
び農産物直売所「ここら矢野目店」を訪問しました。東日本大震災か
らの復興状況を視察し、伊達産のあんぽ柿と福島県オリジナル品種の
イチゴ「ゆうやけベリー」を試食しました。
　シーラー次期大使は、三津間一八組合長や加藤光一常務と面談し、
震災以降のＪＡの取り組みについて説明を受けました。試食を終えたシー
ラー次期大使は、「グッド。とてもおいしいです。福島の復興の様子を
実際に見て、食べ、学び、知ることができました」と感想を語りました。

　日本郵便東北支社と福島民報社が主催した「ふくしまから届けよう 文
字活ぽすくまin福島」というイベントに協力し、県産農産物のＰＲを行
いました。このイベントは福島県政150周年とふくしまデスティネーショ
ンキャンペーンに合わせて開催されたものです。会場となったエスパル福
島では、とちおとめやあんぽ柿、６次化商品を紹介し、農協牛乳の無料配
布も実施しました。当日は多くの家族連れなどで大変賑わいました。

　そうま地区本部は、南相馬市小高区の農地で小菊の挿
し芽指導会を開き、生産者約30人が参加しました。同地
区では本年度、販売高5360万円を目標に掲げています。
指導会では挿し芽の仕方に加え、育苗管理や高温渇水へ
の対策などについて確認しました。花き部会の志賀秀和
副部会長が生産者に向けて小菊の挿し芽を実演しました。

　管内で原木シイタケを栽培する國分進さんが、全農椎茸
事務所主催の令和８年初市に乾燥シイタケを出品し、１キロ
当たり9920円の最高値を記録しました（平均単価5052円）。
その優れた品質が評価された結果です。
　安達地区本部で開かれた報告会で、國分さんは三津間
一八組合長へ成果を伝えました。國分さんは「震災以降の
苦労が報われた思いです。ＪＡの指導や関係機関の支援の
おかげであり、恩返しができてうれしい。今後も品質向上
に努め、安定出荷を目指したい」と喜びと意欲を語りました。

　モスバーガーは、限定商品「福島黒毛和牛バー
ガー ～福島県浪江町産サムライガーリック入り会
津味噌ソース＆福島市産晩三吉使用～」と「まぜ
るシェイク もも紅茶 ～
福島県産あかつき入り～」
を発売しました。福島中
央テレビとのコラボ商品
で、管内で生産された梨
と桃が使われています。
モスバーガーの担当者は

「福島の震災復興や生産
者の支援にもつながるの
で、多くの方に味わって
ほしい」と話しました。

　本店に防霜対策本部を設置しました。自
治体などの関係機関と緊密に連携し、農産
物の生産安定を図るため、霜被害に備えま
す。管内４地区にも開設し、５月31日ま
で設置します。「点火アプリ」や「ＪＡコ
ネクト」を活用し、関係機関や生産者と迅
速に情報共有を行います。三津間一八組合
長は「果樹の収穫期を無事に迎えられるよ
うに努める」と話しました。

▲�シーラー次期大使㊥に農産物を贈呈する�
三津間組合長㊨

▲小菊の挿し芽を実演する志賀さん ▲三津間組合長㊥に報告する國分進さん㊨

▲�晩三吉を使ったハンバー
ガーとあかつきを使った
シェイク ▲看板を設置した三津間組合長（左から２人目）ら

▲農協牛乳を来場者に手渡すJ-FAP

復興状況を視察

ふくしまから届けよう文字活

高品質を目指して

本宮市 國分進さん

管内産の梨と桃を使用

霜被害に万全の対策を

オーストラリア次期大使
農産物直売所訪問

ぽすくま㏌福島で農産物PR

小菊挿し芽指導会

全農入札会
シイタケ最高値

モスバーガー限定商品発売

防霜対策本部を
設置

3月11日

3月14日

3月12日3月6日

　ＪＡと㈱サクラ・シスターズは、台湾への輸出再開に
向けたパートナーシップ協定を締結しました。震災後、
同市場への本格的な輸出再開は初となります。
　締結式は、ＪＡ桑折共選場で行われました。輸出する
のは管内産桃を原料にした果汁100％ジュース「福島 
桃の恵み」です。今後は試飲会やテレビショッピング等
を通じて継続的な輸出体制を構築します。締結式で西幸
夫常務は、所得向上と復興への期待を語り、峯岸ちひろ
代表は魅力を丁寧に伝えると意欲を示しました。また、
ＰＲ役の「福島もも娘」も加わり、県
産農産物の需要拡大を図ります。今回
の連携により、福島の復興の歩みを国
内外へ力強く発信していきます。

▲台湾バイヤーと打ち合わせ会議をする関係者

▲パートナーシップ協定を締結した西常務㊧と峯岸代表

桃の恵み台湾へ輸出

㈱サクラ・シスターズパートナーシップ協定　
桃の恵み台湾へ輸出

3月5日

3月9日3月9日
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ナシの栽培ナシの栽培

栽 培 講 座栽 培 講 座

今月の今月の

　１．予備摘果
●�果実の初期肥大を促進させるため、満開後30日
までに実施する。基本は1果そう当たり1果に制
限するが、予備枝上の果そうや真下向きの果そ
うには着果させないため全摘果する。
��●�実施順� �
幸水→豊水→あきづき→新高
●�品種によって残す果実の順位が決まっているた
め注意する。
　�幸水…2～3番果、豊水…3～5番果、あきづき…
3～5番果を残す。

　２．仕上げ摘果（時期：幸水満開後50日、豊水満開後60日頃）
●�極端に着果量を減らすと強樹勢となり、逆に着
果過多は樹勢の低下に繋がるため、最終着果数
に注意する。小玉果や変形果を中心に実施し、
果形のよい大きな果実を残す。短果枝の果実肥
大はこの時期の影響が大きいため丁寧に行う。
●仕上げ摘果後の坪当たりの着果
　幸水→33果、豊水→38果、新高→19～23果

　３．防霜対策
●�発芽期から落花後間もない幼果期の時期、低温
に晒されると凍霜害を受けます。被害を受ける
と果実品質が低下し収量減となるため、園地内
の温度を観測し燃焼資材を利用するなど対策を
行う。
　�また例年凍霜害を受ける園地は、防霜ファンの
設置も検討する。
　�防霜資材の使用方法については、各営農センター・
資材店へお問い合わせください。
　※�燃焼資材を使用する
際は、必ず関係機関
へ連絡のうえ実施す
ること

　４．黒星病対策
●�発病葉及び発病果実をそのままにすると二次感
染につながるため徹底して除去し、園外に持ち
出して適切に処分すること。降雨により感染が
広がるため農薬散布は雨前を基本とし多発が予
想される場合は、梅雨明けまで７日間隔で散布
を実施する。葉や果実に十分な薬液がかかる必
要があるためSSでの散布の際は速度を落とすな
ど散布死角やムラが生じないようにし、立ち枝（予
備枝・新梢）の先端まで十分な薬量を散布する
こと。

《黒星病の病斑》

　５．かん水
●�果実肥大促進・日焼け防止・樹勢回復に最も効
果的である。かん水設備がある場合は、１回の
かん水で10aあたり25,000～30,000ℓを１週
間間隔で行う。かん水設備がない園地では、スピー
ドスプレイヤー等で幹周りを中心に散水する。

※天候により生育状況が変わる場合がございます

［凍霜害による果実経過］

▲桃の摘蕾作業をす
る菱沼さん

▲教わりながら桃の剪定

　
剪
定
作
業
は
本
当
に
難
し
く
て
、
先
輩
か
ら
「
素
直
に
切
れ
ば

い
い
よ
」
と
言
わ
れ
て
も
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
近
所
に
は
経
験
豊
富
な
先
輩
農
家
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
る
の

で
、
畑
を
眺
め
て
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今
後
の
目
標

は
現
状
維
持
。
こ
れ
が
一
番
難
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
技
術
を

磨
い
て
、
高
品
質
な
桃
や
リ
ン
ゴ
を
作
り
続
け
た
い
で
す
。

　
結
婚
を
き
っ
か
け
に
就
農
し
て
、
も
う
15
年
に
な
り
ま
す
。
今

は
夫
と
義
両
親
の
４
人
で
毎
日
畑
に
出
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
実
家
で
米
や
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
を
手
伝
っ
て
い
た
の
で
、

農
作
業
に
は
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
る

と
「
今
年
も
や
り
き
っ
た
な
」
と
達
成
感
を
味
わ
え
る
の
が
、
農

業
の
一
番
の
魅
力
で
す
。

達
成
感
が
農
業
の
魅
力

高
品
質
な
果
物
を
作
り
続
け
た
い

福島地区/福島市飯坂町

●桃 約2.3ａ、リンゴ 45ａ
菱沼 寿美恵さん（49）

Profile

達
成
感
が

　一番
の
魅
力

農業に携わる女性を紹介!

-vol.27--vol.27-

【果そう基部病斑】

【発病果実】【発病葉】

【葉柄部の病斑】
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和
牛
・

乳
牛

せ
り
情
報

ふゆみ
2024年1月23日

大玉村の小沼正行さんの素牛です。餌をしっかり
食べ、順調に仕上がってきています。特に背幅と
背張りが良く、背中の割れ目が気に入っています。
共励会入賞を目指し仕上げていきます。

安達地区／大玉村玉井

名　前 畜産農家

自慢ポイント
生年月日

メス
性　別

黒毛和種
畜　種

橋本　博之さん（49歳）
はしもと　　ひろゆき

■JAふくしま未来実績（開催日／3月4日・5日）� 単位:円（税込）
性 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 57 746,186 894,300 559,900 297 2,512 289 744,418 1,768
去 87 883,401 1,047,200 687,500 329 2,685 282 893,556 -10,155
計 144 829,087 1,047,200 559,900 316 2,624 284 813,879 15,208

■福島県家畜市場（開催日／3月4日・5日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 270 270 735,863 918,500 551,100 298 2,473 289 728,875 6,988
去 349 348 872,841 1,060,400 596,200 326 2,675 282 875,000 -2,159
計 619 618 812,996 1,060,400 551,100 314 2,591 285 806,050 6,946

■乳牛せり市場（開催日／3月18日）� 単位:円（税込）
成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比

登 録 牛 0 0 0 0 0 0 231,000 -231,000
Ｅ Ｔ 和 雌 2 535,700 565,400 506,000 95 5,668 414,425 121,275
Ｅ Ｔ 和 雄 6 568,700 678,700 490,600 109 5,234 462,880 105,820
乳  雌  牛 0 0 0 0 0 0 28,600 -28,600
乳　 雄　 牛 13 99,592 173,800 29,700 79 1,262 78,728 20,864
Ｆ１雌（スモール） 37 211,259 283,800 114,400 73 2,878 181,916 29,343
Ｆ１雄（スモール） 35 233,545 260,700 108,900 79 2,955 187,310 46,235

お近くの営農センターにお問い合わせください！土壌分析・堆肥分析　受付中！

担
当
：
稲
村

良
い
土
は
、

良
い
実
り
の
は
じ
ま
り
。

土
壌
分
析
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

pH
を
上
昇
さ
せ
る
に
は

ど
の
石
灰
を
使
う
？

　
土
壌
改
良
の
主
軸
は
、い
か
に
pH
を
作
物
に
併
せ
て
整
え
る
か
が
重
要
で
す
。
pH
を
上

昇
さ
せ
る
（
酸
性
を
改
善
す
る
）
方
法
と
し
て
石
灰
資
材
の
施
用
が
あ
り
ま
す
が
、
石
灰

資
材
は
様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目
的
や
用
途
に
適
し
た
石
灰
資
材
を
選

択
し
ま
し
ょ
う
。

●
炭
酸
カ
ル
シ
ウ
ム（
炭
カ
ル
）

　主
に
石
灰
石
が
原
料
で
、反
応
性
が
緩
や
か
で
長
持
ち
し
ま
す
。ま
た
、比
較
的
安

価
な
肥
料
で
苦
土
も
補
給
で
き
る
苦
土
石
灰
が
あ
り
ま
す
。カ
キ
殻
な
ど
も
炭
カ
ル
を

主
成
分
と
し
て
い
て
、石
灰
石
が
原
料
の
も
の
よ
り
も
反
応
性
が
良
く
、効
き
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
生
石
灰
・
消
石
灰

　炭
カ
ル
を
焼
成
し
た
肥
料
で
、
成
分
が
濃
い
の
が
特
徴

で
す
。
良
く
効
き
比
較
的
反
応
し
や
す
い
た
め
、
路
地
畑

の
よ
う
な
環
境
で
は
す
ぐ
に
流
亡
し
て
し
ま
う
危
険
性
が

あ
り
ま
す
。
水
を
制
限
で
き
る
ハ
ウ
ス
栽
培
や
、
地
下
に

浸
透
さ
せ
た
い
樹
園
地
で
使
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

水
田
や
露
地
畑
で
は
効
果
が
発
揮
で
き
な
い
場
合
も
あ
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ケ
イ
酸
カ
ル
シ
ウ
ム
（
ケ
イ
カ
ル
等
）

　ス
ラ
グ
と
呼
ば
れ
る
製
鉄
の
副
産
物
を
原
料
と
し
ま
す
。

pH
の
矯
正
力
は
緩
や
か
で
す
が
、微
量
要
素
な
ど
の
有
用

成
分
を
多
く
含
み
、非
常
に
長
持
ち
す
る
肥
料
で
す
。

●
硫
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

　石
こ
う
を
主
原
料
と
し
、
pH
は
上
昇
し
ま
せ
ん
。
非
常

に
効
き
や
す
い
カ
ル
シ
ウ
ム
を
補
給
で
き
る
一
方
で
、
硫
黄

分
を
大
量
に
含
む
た
め
EC
が
上
が
り
や
す
い
で
す
。
硫
酸

分
が
蓄
積
し
や
す
い
ハ
ウ
ス
栽
培
で
は
使
用
量
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

今
回
は
、
pH
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
♪

炭カル
吸収のしやすさ

pHの矯正力

持続性

メリット 使いやすい 成分が濃い 微量要素を含む 良く効く

特になし 流れやすい 散布量が多い ECが高まるデメリット

生石灰 ケイカル 硫酸カルシウム

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ” みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

地域と共に “一歩先へ”
食と農のユートピア創造

只今、
実践中!!vol.97

　支店を核として地域に根ざした協同組合を目指し、組合員の参加の「場」として「地域支援活動」を
開催しています。また、手書き作成した「支店だより」を毎月ＪＡ広報誌「みらいろ」と一緒に組合員の
皆様にお届けすることで、支店管内の身近な情報ツールとして楽しみにしている声もいただいています。
　毎年、活動の充実化を図ることを目的に「地域支援活動」と「支店だより」のコンクールを行い今回
は 2025 年３月～ 12 月の活動が対象で、「地域支援活動」はＪＡと組合員、地域住民との結びつきなど
の８項目、「支店だより」は紙面構成や記事内容などの11項目に基づき、役職員が審査しました。
　「地域支援活動」では安達地区地域支援課の「親子お菓子ウォーキング大会」、「支店だより」では大玉
支店の「夢来人」が最優秀賞を受賞しました。「親子お菓
子ウォーキング大会」は、地元菓子店を歩いて回ることで
健康増進と地域活性化を図り、地元の農産物をＰＲしたこ
とが高く評価されました。「夢来人」は、地域性や独自性
に加え、読みやすさが好評でした。
　令和８年度も参加しやすい「地域支援活動」の開催と、
親しみやすい「支店だより」の発行を行ってまいります。

「地域支援活動」「支店だより」コンクールを開催「地域支援活動」「支店だより」コンクールを開催
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今
日
も

　

 

現
場
で
。

　渉外担当として毎日多くの組合員と向き合う
中で、その一瞬の出会いや対話は二度と同じも
のはない大切なものだと実感しています。だか
らこそ、お客様とのご縁を何よりも大切にし、
誠心誠意向き合うことを心がけています。これ
からも地域に寄り添い、信頼を紡いでいけるよ
う努めたいと思います。

渉外担当者歴9年目。
趣味：ドライブ
好きな食べ物：海鮮

安達支店ライフアドバイザー（LA）
さ　　とう　　　まさ　 たか

さん（30歳）佐藤  雅隆

FIELD
VOICE

38

2026.4月2026.4月2026.4月
イベント情報
2026.4月
イベント情報

一 期 一 会

　マメに家まで来てくれてありがたい
です。丁寧で分かりやすい説明でいつ
も助かっています。これからもお世話
になりたいと思います。

組合員からのコメント

ここら みらい百彩館 んめ～べ こらんしょ市
お客様感謝日
4月 12日㈰
野菜まつり
4月 19日㈰
岩手県フェア
4月 25日㈯
　　～26日㈰

旬のひろば

ここら全店定休日
4月 15日㈬

月曜日　んめ～べの日
火曜日　牛乳の日
水曜日　たまごの日
木曜日　お米の日
金曜日　お肉の日
土曜日　お魚の日
０のつく日　納豆の日
８のつく日　パンの日

月曜日・火曜日　ジュース特売日
火曜日　　　　 仕入れ品特売日
火曜日～木曜日　たまごの日
水曜日・木曜日　乳製品特売日
金曜日～日曜日　肉の日
7がつく日　　　納豆の日

月曜日　こらんしょ市惣菜の日
火曜日　牛乳の日
水曜日　A-coop商品の日
木曜日　お肉の日
金曜日　飲料水の日
土曜日　麺の日
日曜日　餅の日
10日　 納豆の日

お客様感謝まつり
4月 18日㈯～19日㈰
苗市
4月 25日㈯～5月6日㈬

月曜日　農協乳製品の日
※その他、LINEにてお得な
情報を配信します

ＪＡは新規就農者を
応援します！

ＪＡふくしま未来
「担い手育成給付事業」申請のご案内

　将来の地域農業の維持継続に向け、農業後継者や定年帰農者、他業種などの新規就農者の育成と確保を図っていく必要があり、
新たに農業に取り組む意欲のある新規就農者等が、就農・組織設立時からの初期投資の軽減により自立できる農業経営の確立を促
進させることを目的とする。

１．給付対象者
①農業後継者（親元就農者（退職又は定年帰農者も含む））・新規就農者（親元就農以外の新規就農者、他業種からの就農者）・
農業法人・２名以上の担い手が共同で農業に関連する事業を行う営農集団。但し、対象となる後継者・新規就農者は申請時
の年齢を68歳以下とする。
②新規就農者の場合は永住組合員の推薦書を添付すること。　　
③新規就農者の個人の場合は就農後５年以内。農業後継者（親元就農者（退職又は定年帰農者も含む））および農業法人、
営農集団は就農または設立後３年以内とする。
④事業費並びに生産販売数量・販売額についてＪＡで確認できる者とする。

２．給付金の用途
①農業経営の規模拡大にかかる資金
　農業所得の向上を目的とした生産や新たな栽培技術（気象災害対策を含む）、特色ある産品の開発などに必要な機械購入費・
施設整備費・家畜や種苗の購入費・ほ場条件整備費などに要する経費とする。
②新規営農開始にかかる資金
　新たに営農を開始するために必要な機械購入費・施設整備費・家畜や種苗の購入費・ほ場条件整備費などに要する経費とする。
③研修にかかる資金
　新規就農による技術習得、新たな栽培技術等の研修に要する費用（通年を通しての営農技術習得などの研修に関すること）。
④軽トラックにかかる資金。ただし、親元就農以外の農業新規参入者で、軽トラックを未所持の場合に限る。
⑤その他、組合長が認める資金
⑥給付対象外とするもの
　行政・ＪＡ・その他団体等からの補助を受けたものについては対象としない。但し、農業次世代人材投資資金は対象とする。農業
以外への汎用性の高いものを除く（ただし、農業新規参入者（親元就農を除く）で、軽トラックを未所持の場合は対象とする。）

３．給付金額
①給付金額
　個人・団体ともに申請額の１／２以内とし50万円を上限とする。ただし、軽トラックについては30万円を上限とする。
②給付予算額　４地区合計で30,000千円以内とする。
③１事業者あたり複数回の申請を可能とするが、農業後継者、農業法人・営農集団については3申請までの給付とし、新規就農者
(親元就農以外の新規就農者、他業種からの就農者)については５申請までとする。いずれの場合も１年間に１申請までとする。

４．給付金申請方法と給付対象者(団体)の決定
①申請書の提出
　ＪＡふくしま未来担い手育成給付金を希望する者は、（様式１）の別に定める「ＪＡふくしま未来担い手育成給付金申請書」を
作成し提出する。
　※様式については、営農センターへご相談ください。
②申請書受付期限
　申請書受付は５月末までとし、審査後６月末に決定する。
　ただし、地区予算の上限に達しない場合は２次募集することができる。
　　　　第１期　申請書受付は５月末までとし、審査後６月末に決定する。
　　　　第２期　申請書受付は１１月末までとし、審査後12月末に決定する。

上記以外にも地区毎に『農業振興支援事業』が用意されておりますのでぜひ、ご活用ください（ P4-5)
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　今回は佐藤淳子さんと紺野圭子さんが、焼きリンゴとリンゴ
の野菜サラダを紹介します。焼きリンゴはフライパンで簡単に
作ることができ、外は香ばしく中はやわらかく仕上がります。
アレンジもさまざまで、米粉クレープに巻くなどいろいろな楽
しみ方ができます。リンゴの野菜サラダは、シャキッとした食
感とさわやかな甘みが野菜のおいしさを引き立て、さっぱりと
食べられます。どちらも簡単に作れるので、ぜひ皆さんも作っ
てみなんしょ～

女性部に関するお問い合わせは、 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　福島地区地域支援課 TEL 024-554-5511まで 総務部地域支援課 TEL 024-573-1004　福島地区地域支援課 TEL 024-554-5511

ふくしまの
「おいしい」「楽しい」

届けます！

●リンゴがしんなりするまで全体
に均等に加熱します。
●切ったリンゴは塩水にさらすこ
とできれいな色を保てます。

POINT

福島地区　飯坂総合支部

紺野 圭子さん佐藤 淳子さん

焼きリンゴ

❶リンゴは皮付きのまま5ミリのく
し切りにします。
❷フライパンを熱してリンゴ、レモ
ン果汁、グラニュー糖大さじ1/2
を入れ中火で焦がさないように
５分位しんなりするまで火をと
おします。
❸バターとグラニュー糖大さじ2を
入れ、水分がなくなるまでから
めます。

（5人分）材料

作り方

作り方

（5人分）材料
・リンゴ･･･････････････ 1個
・グラニュー糖･･大さじ2と1/2
・バター ･････････････ 10ｇ
・レモン果汁････････小さじ1
・粉砂糖 ･････････････適量

リンゴの野菜サラダ

❶リンゴは皮付きのまま千切りに
して塩水にさらします。
❷キュウリ・人参は千切り、ミニト
マトは半分に切ります。
❸水を切ったリンゴ、キュウリ、人
参、ミニトマトにツナ、マヨネー
ズ、ほめられ酢を入れて混ぜ、
塩コショウで味をととのえます。

・リンゴ･････････････ 1/2個
・キュウリ･････････････ 1本
・人参 ･･･････････････半分
・ミニトマト ･･･････････5個
・ツナ缶 ････････････ 1/2缶
・マヨネーズ････････大さじ1
・ほめられ酢････････小さじ1
・塩コショウ･･････････適量

NOKYO JOSEI-BU
COOKING

YouTube
「みらいろチャンネル」

詳しい調理動画を公開中！

動
画
公
開
中

直伝料理
営農指導員が教える!!営農指導員が教える!!

　実はアスパラガスの生産に力を入れている福
島県。「ふくきたる」や「ハルキタル」といっ
たオリジナル品種もあります。福島のおいしい
アスパラガスを食べて、知ることが生産者の応
援につながります。

　アスパラガスには、「春芽」と「夏芽」という
２度の旬があります。「春芽」は根に蓄えられた
養分で育ち、その何本かを採らずに伸ばして光
合成で作った養分で育つのが「夏芽」です。
　濃い味が楽しめる春芽の旬は３月～５月。６
月～10月に旬を迎える夏芽はさっぱりとして
います。

アスパラガスアスパラガス
今月の
農畜産物

旬の時期

選 び 方

保存方法

　乾燥を防ぎながら冷蔵庫で保存すると長持ちしま
す。湿らせたキッチンペーパーや新聞紙で包み、保存
袋に入れて立てた状態で保存しましょう。横にする
と、穂先が起き上がろうとして鮮度が落ちてしまうの
で注意してください。

　穂先が締まっていて、茎はまっすぐ、緑色の濃いもの
が良いアスパラガスです。茎は、太くずっしりと重いの
が柔らかくおいしい証拠です。乾燥すると味が悪く筋っ
ぽくなるので、店頭で選ぶときは茎の太さがそろって
いて、切り口がみずみずしいものを選びましょう。

監修：伊達地区営農経済課
佐藤裕基

JAふくしま未来では農畜産物に加え、さまざまな情報をインスタグラムで毎日発信中♪ぜひフォローと
イイねをお願いします！ @ja_fukushimamiraiふくしま未来農業協同組合

お知
らせ

リンゴがしんなりするまで全体に均等に加熱します。
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短
歌
・
俳
句
・
川
柳

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名（ペンネーム可）・年齢・連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送りください。また、
「みらいろ」を見てのご意見、ご感想もお待ちしております。応募締切は4月13日（月）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1　　JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

作品
募集中
作品
募集中

らいろみ
作品展

（順不同）

mirairo art exhibition

橘 美知子さん（伊達市梁川町）

Kさん（桑折町）

太田 雄子さん（相馬市）

浅野 不二男さん（桑折町） 大町 久子さん（伊達市保原町） 夜ふかしさん（国見町） 野田 好子さん（伊達市保原町）

志賀 美津子さん（南相馬市原町区） 鈴木 恵美子さん（伊達市保原町） 荒 万希子さん（南相馬市鹿島区） 荒 操さん（南相馬市鹿島区）

佐藤 ヒサ子さん（伊達市保原町）

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区）

今村 久子さん（伊達市保原町） 今野 廣子さん（南相馬市鹿島区） 紺野 幸子さん（南相馬市小高区） 山田 ひで子さん（伊達市保原町）

ナデシコさん（福島市） 加藤 洋子さん（二本松市）

短
歌

春
を
呼
ぶ
庭
の
日
溜
ま
り
春
景
色

貴
女
に
微
笑
河
津
桜

深
澤 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

寒
い
中
厚
着
の
姿
雪
ダ
ル
マ

農
機
の
作
業
百
舌
餌
を
待
つ

斎
藤 

博
美
さ
ん
（
川
俣
町
）

息
子
言
う
通
販
ク
リ
ー
ム
塗
っ
て
る
の

九
十
婆
も
女
な
ん
で
す

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

孫
受
験
サ
ク
ラ
咲
け
よ
と
神
頼
み

老
婆
は
何
時
も
孫
を
見
守
る

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

飯
舘
の
修
学
旅
行
酪
農
大

「
あ
れ
が
本
校
の
人
」
と
先
生
の
声
が

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

大
正
・
昭
和
・
平
成
と
令
和
を
生
き
て
百
二
年

敬
愛
な
る
母
静
か
に
眠
る

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

義
理
だ
よ
と
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
チ
ョコ
配
り

仲
間
の
笑
顔
私
も
笑
顔

高
橋 

己
知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

風
邪
ひ
き
の
五
十
歳
も
過
ぎ
た
子
あ
れ
ど

雪
の
予
報
に
心
配
の
わ
く

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

巡
り
き
て
野
山
も
里
も
春
の
色

自
然
息
吹
き
小
鳥
も
憩
ふ

渡
辺 

絹
子
さ
ん
（
福
島
市
）

朝
早
く
「
は
か
ま
姿
で
卒
業
」
と

孫
よ
り
メ
ー
ル
思
わ
ず
涙

ふ
み
ち
ゃ
ん
さ
ん
（
福
島
市
）

断
念
す
八
十
路
の
挑
戦
エ
リ
ア
入
門

長
く
は
続
か
ぬ
金
と
足
な
し

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

ベ
ス
ト
編
み
ひ
と
冬
た
っ
て
も
仕
上
が
ら
ぬ

春
の
日
ざ
し
に
笑
わ
れ
そ
う

阿
部 

京
子
さ
ん
（
福
島
市
）

俳
句

雛
納
め
今
年
は
夫
の
手
を
借
り
し

安
藤 

悦
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

雪
う
さ
ぎ
出
た
り
か
く
れ
て
春
う
ら
ら

加
藤 

よ
し
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

愛
猫
が
日
溜
り
追
っ
て
日
向
ぼ
こ

夏
山 

繁
樹
さ
ん
（
福
島
市
）

線
香
の
煙
た
な
び
く
御
佛
前

佐
原 

登
志
さ
ん
（
相
馬
市
）

荒
れ
広
野
キ
ジ
の
姿
の
み
え
か
く
れ

佐
藤 

文
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

古
里
の
家
路
の
坂
に
ふ
き
の
と
う

鈴
木 

光
子
さ
ん
（
伊
達
市
保
原
町
）

放
射
能
あ
け
ぬ
山
菜
採
っ
て
見
る

斉
藤 

宏
二
さ
ん
（
福
島
市
）

鉢
の
松
日
ご
と
彩
る
春
隣

志
賀 

方
次
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

辛
夷
咲
き
春
の
お
と
ず
れ
思
い
知
る

富
田 

タ
ツ
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

早
咲
き
に
膨
ら
む
蕾
見
る
近
し

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

土
筆
に
よ
き
青
空
ま
で
の
遠
き
距
離

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

初
蝶
や
ふ
は
り
ひ
ら
り
と
舞
ふ
魅
力

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

草
花
も
春
の
息
吹
を
感
じ
さ
せ

梅
村 

チ
ヨ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

姉
さ
ん
と
ト
ラ
と
イ
ノ
シ
シ
合
わ
な
い
の
ね

安
彦 

松
江
さ
ん
（
桑
折
町
）

場
所
取
り
朝
か
ら
出
か
け
花
見
宴

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

熱
燗
の
熱
さ
の
う
ち
に
酌
う
れ
し

野
地 

美
和
男
さ
ん
（
二
本
松
市
）

桜
の
花
に
浮
き
〳
〵
気
持
も
若
返
り

佐
久
間 

恵
美
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

フ
キ
ノ
ト
ウ
乱
れ
る
う
た
た
寝
春
の
雪

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

川
柳

夜
桜
に
心
ひ
か
れ
て
人
ご
み
に

南 

エ
ツ
子
さ
ん
（
桑
折
町
）

ひ
な
の
日
の
雪
も
仲
間
に
露
天
風
呂

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

森
林
浴
深
呼
吸
し
て
大
く
し
ゃ
み

野
地 

美
江
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

種
も
み
を
水
に
浸
け
た
る
春
日
岸

草
野 

育
雄
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

あ
な
た
だ
け
こ
の
ひ
と
こ
と
で
腕
ま
く
り

安
齋 

健
壽
さ
ん
（
福
島
市
）

関
税
と
言
っ
て
だ
だ
っ
子
ま
た
す
ね
る

佐
藤 
邦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

も
う
十
五
年
忘
れ
そ
う
時
は
継
ぐ

仁
木 

展
征
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

福
寿
草
ニッ
コ
リ
し
た
の
に
ま
た
雪
が

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

日
々
多
忙　

認
知
・
メ
タ
ボ
の
予
防
に
と

藤
原 

ゴ
ム
ま
り
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

朝
い
ち
ば
ん
ウ
グ
イ
ス
鳴
く
声
め
が
さ
め
る

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

桜
見
て
サ
ー
ビ
ス
デ
ー
か
虹
も
出
た

佐
野 

敏
雄
さ
ん
（
伊
達
市
梁
川
町
）

会
い
た
く
て
熱
燗
供
え
「
酒
よ
」
聞
く

坂
本
ti 

tu 

te 

to
さ
ん
（
相
馬
市
）

何
も
か
も
ピ
カ
ピ
カ
踊
る
春
景
色

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

幼
な
子
を
平
成
マ
マ
は
前
お
ん
ぶ

阿
部 

カ
ツ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

新
年
度
夢
と
希
望
の
湧
く
国
見

渡
邊 

等
さ
ん
（
国
見
町
）

我
家
の
新
開
発
メ
ニュ
ー
み
ら
い
ろ
直
伝
料
理
か
ら

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

お
こ
め
券
グ
ズ
グ
ズ
に
な
り
消
滅
か

山
本 

松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）
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阿
武
隈
急
行

3
1

349

349

320

101

102

102

31
4

ＪＡふくしま未来
梁川営農センター ＪＡふくしま未来

梁川支店 梁川

広瀬
川

阿武
隈川

富野

やながわ希望の森
公園前

伊達市立
梁川小学校

五十沢館跡

2

みらい
マップ
みらい
マップ

　ボリューム満点特大カツ料理が名物の梁川町の大衆
食堂。地元住民のほか、ツーリングを楽しむ人で賑わっ
ています。定食・ラーメン・丼もの・カレーといった幅
広いメニューを楽しめます。

食堂よしかわ

当ＪＡの支店職員が地元のおすすめス

ポットやお店などを紹介します。今回は

梁川支店の職員が管内を散策しました！1

住　　所▶伊達市梁川町希望ヶ丘25
営業時間▶月・火・水曜日　11：00~15：00
　　　　　金・土・日曜日
　　　　　11：00~15：00、17：00~20：00
定 休 日▶木曜日
T　E　L▶024-577-2261

施設
情報

　小豆と生クリームの餡に黄桃の果肉が入った新感覚のどら焼
き「ももどら」を製造販売しています。控えめな甘さの生地とク
リームは、冷凍の販売で暑い夏にもおすすめです。その他、そ

ば餅、ドーナツ饅頭など、和洋菓子、季節のお菓
子を楽しめます。

昭栄堂菓子舗

2

住　　所▶伊達市梁川町
　　　　　五十沢字寺前57-7
営業時間▶9：00~17：30
定 休 日▶水曜日・
　　　　　毎月第一火曜日
T　E　L▶024-577-1388

施設
情報

　独眼竜の異名で知られる伊達政宗が天
正10年4月、初陣の際に戦勝祈願のため
に参詣した社として有名です。また、三春
の田村氏から嫁いだ政宗の正妻・愛姫の
受け渡し場としても知られています。

梁川八幡神社

3

住　　所▶伊達市梁川町
　　　　　八幡字堂庭11
T　E　L▶024-577-0227

施設
情報

　毎日作りたてを販売しているリーズナブルな菓子店。
1番人気のロールケーキは、ほんのり甘いバタークリー
ムとふわふわの生地が特徴です。暑い夏に食べたい10
段のジャンボソフトはインパクトが抜群。さっぱりした
甘さで最後までおいしく食べられます。

お菓子処 福のれん　

4

住　　所▶伊達市梁川町広瀬町13
営業時間▶9：30~17：30
定 休 日▶水曜日
T　E　L▶024-577-0481

施設
情報

おでかけエリア

伊達地区

梁川地域

25 24



安達地区安達地区

そうま地区そうま地区
伊達地区伊達地区

「みらいっ子」では、希望者の
方を対象に公式YouTube
「みらいろチャンネル」への投
稿および公式「Instagram」
に掲載いたします。

福島地区福島地区

元気にすくすく
育ってね

お外が大好き！

これからものびのびと

育ってね！

菅野 哲雄さん、千佳さんのお子さん

仲良く元気に
育ってね！

仲良く元気に
育ってね♪

内藤 祐二さん、
　　 三季さんのお子さん

緑川 沙也香さんのお子さん

柚
ゆず

羽
は

ちゃん（5歳） 涼
すず

羽
は

ちゃん（2歳）

夏
なつ

羽
は

ちゃん（7歳）

野田支店 白沢支店

瑛
えい

心
しん

くん（5ヶ月） 結
ゆう

心
しん

くん（4歳）

原町支店

茉
ま

央
ひろ

ちゃん（5歳）

來
き

月
づき

ちゃん（3ヶ月）

絃
いと

華
は

ちゃん（3歳）

菅野 日向さん、
有紀さんのお子さん

保原支店

湊
みなと

くん（2歳）

らい 子っ
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ド
ロ
ー
ン
で
見
る

　ふ
く
し
ま
未
来

愛
宕
山
か
ら
見
る

　伊
達
市
の
風
景

　信達平野（福島盆地）を一望す
る標高114メートルの山。山頂にあ
る愛宕神社は1538年（天文7年）創
建といわれています。
　4月29日、30日の春の例大祭で
は県指定文化財「箱崎の獅子舞」
を奉舞。460年以上の歴史をもつ華
やかな舞で参拝者を魅了します。

伊達地区（伊達市）

ホームページで
動画もご覧
いただけます。

ホームページで
動画もご覧
いただけます。

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?dronehttps://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone
検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

62

お
知
ら
せ

伊
達
の
パ
ノ
ラ
マ

タブレット画面で文字が見や
すく、簡単に操作ができて
とっても便利だぞう

JAバンクスマイルナビで、大変だっ
た書類への記入が不要に。タブレッ
トの画面に沿って必要事項を入力・
選択するだけで、お取引の受付がで
きます。※1

複数のお取引でもタブレットなら署
名は一度きり。
続けて入力する場合、２件目のお取
引から同じ内容は自動表示されるた
め、入力不要です。※2

キャッシュカードをご持参いただけ
れば、住所等のお客様情報や口座情
報が自動で表示され、簡単・便利に
タブレット入力が行えます。※3

出金や定期貯金の口座開設など
の取引に加え、住所などの変更
については印鑑不要でお手続き
が可能です。※4

タッチで簡単
お取引！

複数の書類
記入不要！

カード持参で
自動入力！

印鑑不要で
簡単手続き！

※1 ： キャッシュカードと暗証番号による認証成立を条件に、同一名義で当組合に開設された当座性口座・定期性口座の情報および届出事項の一部がタブレットに表示されることがあります
　　  （JAごとに表示される内容は異なります）。詳しくは窓口までお問合せください。
※2 ： 金額等の必要事項の入力等は必要となります。タブレットは一度に最大10件のお取引の入力を続けて行うことができますが、署名は一度きりとなります。また、続けてお取引の入力を
　　  行う場合は、一度入力した住所・電話番号などの再入力は不要です。
※3 ： キャッシュカードはカード表面記載の会員ご本人様のみご利用いただけます。お客さまのカードをご家族等がご利用することはできません。
　　  また、暗証番号についてもご家族を含めた第三者に開示されることも禁止されています。ご家族名義のキャッシュカードをご希望のお客さまは窓口までご相談ください。
※4 ： 印鑑が不要となる対象のお取引については、窓口までお問い合わせください。

女性部部員 募集中♪
～「あい

��

」から始まる「元気な地域」をみんなの力で～

　JAふくしま未来女性部は、「助けあい」「学びあい」「育て
あい」をテーマに、仲間づくりに重点をおき活動を展開してい
ます。仲間や関わりを持つ人々に「あい��」を持って接し、絆
を深めると共に、「あい��」があふれる「元気な地域」づくり
に貢献します。

　JAふくしま未来女性部は、「助けあい」「学びあい」「育て
あい」をテーマに、仲間づくりに重点をおき活動を展開してい
ます。仲間や関わりを持つ人々に「あい��」を持って接し、絆
を深めると共に、「あい��」があふれる「元気な地域」づくり
に貢献します。

1,000円前後
※支部によって異なります

加入資格

年会費

ＪＡふくしま未来管内に
居住する方どなたでも

女性部ウォーキング大会

カルチャー教室
クッキング、手芸、工芸、
ガーデニング、生け花、
フラダンス、レクダンス、
きもの着付け、マナー講
座など

健康づくり活動
ウォーキング大会やパー
クゴルフ大会、体操教室、
ヨガ教室など健康的な活
動のほか、健康増進活動
を行っています。

研修旅行
県外研修や日帰
り旅行など楽し
い企画をお得に
楽しめます。

共同購入運動
くらしに役立つ
安全・安心な商
品を提案いた
します。

お申し込み・
お問い合わせ

総務部 地域支援課
☎ 024-573-1004

福島地区本部 地域支援課 ☎024-554-5511　伊達地区本部 地域支援課 ☎024-575-0100
安達地区本部 地域支援課 ☎0243-24-1369　そうま地区本部 地域支援課 ☎0244-67-2551
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 
⑤年齢 ⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要
望、地域の話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて

いただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて

いただきます。

宛 先

応募
方法

ク　スワード
　パズ
ロ

ル

⬇ヨコのカギ⬇ヨコのカギ

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

二
重
マ
ス
の
文
字
を
A
〜
E
の
順
に

並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
か
？

先月号の答え

⬅タテのカギ
1   端午の節句に風呂の湯へ
入れます

2　変わると寝つけない人もい
ます

3　岩の多い海岸のこと
5　現在の元号です
6　アルファベットの14番目
8　安、実、宝に共通の部首
12 漢字では羊歯などと書く植
物

13 車のこと。――ナビ
14 つくね、ハツ、砂肝といえば
15 キャッチャーともいいます
16 ゴルフクラブの種類のひと
つ

17 童謡「ぶんぶんぶん」で飛
ぶもの

19 ウサギのものは長め

1　女性同士のきょうだい
4　トーシューズをはいて踊り
ます

7　風呂場でお湯をためるとこ
ろ

9　太古から人間に飼われてい
る動物

10 表の反対側
11 端午の節句に――餅を食
べた

13 日本三大祭りのひとつ、 
――祭。東京で5月におこな
われます

15 ――ベース、アット――
16 釣り人がじっと見るもの
17 川を渡るためにかけます
18 そろそろ行かないと!　タイ
ム――だよ

20 Sが小ならMは
21 5月4日は――の日。国民の
祝日です

A B C ED
ハ ナ フ ブ キ

応募締切応募締切

4月30日4月30日
（必着）（必着）

木木

■ 協議事項 ■
議案第１号　令和8年度販売手数料率および購買
　　　　　　基準手数料率の設定について
議案第２号　令和8年度販売前渡金対象品目・単

価・期間の設定について
議案第３号　令和8年度農業振興支援事業、担い

手給付事業について
議案第４号　信用事業事務取扱手数料徴収基準

の一部改定について
議案第５号　令和8年度余裕金運用方針および運

用計画について
議案第６号　令和8年度借入金最高限度額の決定

について
議案第７号　令和8年度貸付金利率の最高限度の

決定について
議案第８号　令和8年度同一人に対する信用供与

等の最高限度額の決定について
議案第９号　令和8年度理事に対する貯金担保貸

付金、共済担保貸付金並びに販売前
渡金の対応について

議案第10号　令和8年度地公体等融資の新規実行
融資枠設定について

理 事 会 報 告理 事 会 報 告

　4月といえば、桜、新年度、そして新しい
出会い。なんだか前向きな言葉が並ぶ季節
ですが、私の現実は花粉症がひどくて毎日
溺れそうです。花粉症対策には乳酸菌が良
いと聞いて、毎日ヨーグルトを食べるように
していますが効果を感じません。皆さんは
どんな対策をしていますか？（高久）

編 集 後 記編 集 後 記

JAふくしま未来の概要JAふくしま未来の概要

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

45,436人
48,806人

52人
8人

976人
201人

17,112百万円

令和8年2月末現在

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

10,011百万円
32,946百万円
763,719百万円
256,407百万円

2,302,510百万円

第13回理事会
日時／令和8年2月27日（金）　場所／ＪＡ福島ビル10階1001会議室

議案第11号　令和8年度事業計画（案）について
議案第12号　職制規程の一部改正について　
議案第13号　令和7年度「内部統制システム」 

整備・運用状況の確認結果について
議案第14号　令和8年度認定農業者等との意見交

換会の実施について
議案第15号　役員賠償責任保険の加入について
議案第16号　令和７年度出資金減口について
議案第17号　令和7年度 年度末賞与の支給につ

いて
議案第18号　2027年度職員採用募集要領につ

いて
議案第19号　相馬労働基準監督署による労務管

理調査対応並びに働き方改善徹底
について

議案第20号　令和8年度コンプライアンスプログ
ラムの設定について

議案第21号　令和7年度債権の償却について
議案第22号　令和7年度第3四半期監事監査回答

書（案）について

家家・・ ・・ ・・庭菜園あなたも
チャレンジ

園芸研究家●成松次郎

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

広葉タイプと細葉タイプがあり、広葉タイプは葉がサツ
マイモに似てやや大きく、節間がよく伸びます。細葉タ
イプは竹葉に似て、若取りに適しています。広葉タイプ
では、「エンサイ」、「エンツァイ」など、細葉タイプには、「な
つサラダ」、「スラらん」などがあります。

植え付け（または種まき）2週間前に1㎡当たり苦土石灰
100g をまいてよく耕します。1 週間前に化成肥料（NPK
各成分 10%）200g と堆肥 2kg を土とよく混合します。
その後、畝幅70～80cm、高さ5～10cmの栽培床（ベッ
ド）を作ります。

高温性で発芽適温は 25°C前後、生育適温は 25～ 30°C
です。10°C 以下では発芽・生育しません。主に初夏に種
まきし、夏から初秋にかけて収穫します。

step 01

step 02

step 03

種は皮が堅いので一晩水に漬け、吸水させてからまき
ます。発芽適温は高温のため、早まきはしないように
しましょう。
準備した栽培床に株間30cmとし、深さ1、2cm、1カ所
3、4粒じかまきします（図1）。苗作りをする場合は、
7.5～9cmのポリポットに3、4粒まき、本葉3、4枚に
なったら苗を植え付けます。
若取りを目的にする場合は細葉タイプの品種を使い、
約1cm間隔に筋まきにし、本葉3、4枚までに株間4、
5cmに間引きます。

step 04

発芽後は本葉4、5枚で間引
き、1本立ちにします。追肥
は2週間置きに1㎡当たり化
成肥料50g程度を施します
（図2）。また、柔らかい葉を
収穫するには灌水（かんす
い）を十分行います。

step 05

step 06
つるが 40～ 50cm程度に伸びたら、株元 5、6節を
残し、つる先の20～30cmを摘み取ります。その後、
脇芽が次々に伸びてきますので、同様に収穫します
（図 3）。
細葉タイプの若取り
は、草丈 25cm 程度
のとき、株元 2、3
節を残し、刈り取り
ます。数回収穫がで
きます。なお、秋に
ヒルガオのような白
い花が咲きます。

　エンサイは、別名を「アサガオナ」、または茎の中が空洞なので「クウシンサイ（空心菜）」とも呼ばれています。
熱帯アジアに多く栽培されている高温多湿を好む野菜で、夏の栽培に適しています。サツマイモのように地面を覆
い、つる先の柔らかい茎葉を摘み取って利用します。味が淡泊なので、肉やエビ、シイタケなどとの炒めものやご
まあえに向きます。

JAの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪
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便せん、または応募フォームに
❶氏名　　❷ペンネーム　　❸住所　
❹電話番号　　❺ペットの種類　
❻ペットの名前 または 写真のタイトル
❼写真の簡単な説明（30字程度）
を明記してください。

広報誌

2026年４月１日発行
4月号

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：企画部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　https://ja-f-mirai.or.jp/ Facebook 公式LINE Youtube公式HP Instagram

〒960-0185 　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来 広報課「もふもふ日和」係

「JAふくしま未来ホームペー
ジ」へアクセスし、応募フォー
ムへ必要事項を入力の上、写真
を１枚添付しご応募ください。

※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものを
ご応募ください

●紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますが
ご了承ください。

●投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広
報に関すること以外には使用いたしません。

郵送する際の宛先はコチラ▼

読者の皆様から、愛するペットの写真を募
集しています。 郵送または 応募フォーム
のいずれかの方法で撮影した写真をお送
りください。

投稿方法

南相馬市原町区
ムーちゃんママさん

母を枕にする柴犬を枕にする娘

ハムチ

ポチ
南相馬市原町区　あーちゃんさん

おやつ待ちの体制！間もなくジタバタ
催促します !

相馬市坪田　しーちゃんさん
お花も僕も日向ぼっこ気持ちいいよ～

投稿
大募集中♪

掲載された方には、
粗品を

プレゼントします♪

2026年
4月13日月

締切
あったか～い ?

福島市飯坂町
エキゾチックアニマル板倉さん

トイプードル小雪ちゃん　アカテタマリンありす
ちゃんお猿さん　トイプードルすずちゃん

犬猿の仲

伊達市月舘町
むぎしろさん

寝ている姿に癒されます。

仲良し兄妹

ほのぼの
福島市小田　ねこねこさん

仲良し二匹が日向ぼっこです。
春が楽しみ！

犬・猫だけでなくペットの写真を募集しています。


