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霊
山
町
で
果
樹
や
蔬
菜
栽
培
な
ど
の
農
業
を
営
む
農

家
の
２
代
目
で
す
。Ｉ
Ｔ
関
係
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
経

て
、
現
在
就
農
か
ら
８
年
目
を
迎
え
ま
す
。
小
学
生
の

時
か
ら
農
作
業
を
手
伝
う
の
は
当
た
り
前
で
し
た
が
、

農
家
に
な
る
こ
と
は
ま
っ
た
く
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
農
業
を
始
め
て
み
る
と
、
ど
ん

ど
ん
楽
し
く
感
じ
て
き
て
い
ま
す
。

　
親
元
就
農
で
、
モ
モ
、
リ
ン
ゴ
、
プ
ラ
ム
、
キ
ュ
ウ

リ
を
元
々
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ブ
ド
ウ
と
あ
ん
ぽ
柿

は
就
農
後
新
た
に
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
ブ
ド
ウ
は
植

え
付
け
か
ら
４
年
目
を
迎
え
、
成
木
ま
で
も
う
一
息
。

日
々
の
作
業
で
技
術
習
得
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
あ
ん
ぽ
柿
は
今
年
で
３
年
目
。
乾
燥
機
を
導
入
し
、

１
年
目
は
メ
ー
カ
ー
の
設
定
で
作
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、

う
ま
く
い
か
ず
、
２
年
目
は
自
分
で
考
え
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
温
度
や
湿
度
、
風
量

を
細
か
く
調
整
し
、何
度
も
失
敗
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
昨
年
は
霜
の
被
害
で
原
料
柿
が
少
な
い
中
で
、

周
囲
に
は
無
謀
と
も
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し「
い

　ゴ
ー
ヤ
は
同
量
の
レ
モ
ン
よ
り
も

多
く
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
ん
で
い
ま

す
。
美
肌
効
果
や
免
疫
力
上
昇
な
ど

が
期
待
で
き
る
素
晴
ら
し
い
野
菜
。

ゴ
ー
ヤ
を
食
べ
て
残
暑
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
！
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次
世
代
を
担
う

　
　
　
　
　担
い
手

Contents 「無謀で
も挑戦」

いいもの
を作りた

い。

い
も
の
を
作
り
た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
挑
戦
を
続
け
、

よ
う
や
く
ベ
ス
ト
な
設
定
に
辿
り
着
き
、
自
然
乾
燥
で

40
日
の
と
こ
ろ
６
日
で
あ
ん
ぽ
柿
が
で
き
る
ま
で
に
な

り
ま
し
た
。
失
敗
の
繰
り
返
し
で
す
が
、
い
い
も
の
が

で
き
た
時
の
喜
び
は
格
別
で
す
。

　
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
早
生
系
統
の
あ
ん
ぽ
柿
や
柿
の
乾
燥
機
を
使
っ
て

干
し
芋
な
ど
を
作
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
デ
ジ
タ
ル
が
得
意
な
の
で
、Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
を
活

用
し
て
農
業
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
。

　
生
産
者
が
減
っ
て
い
る
た
め
、
新
規
就
農
や
農
家
出

身
で
就
農
し
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
に

相
談
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

今月の
農産物

ゴーヤ

24 元気にすくすく「みらいっ子」

25 自己改革通信／食農学類探訪

26 直売所NAVI

27 はじめよう健活／JA虎の巻

28 ドローンで見るふくしま未来

30 クロスワード

31 あなたもチャレンジ家庭菜園

32 みら☆スタ

伊達地区／伊達市霊山町

表紙の人

大橋　克也 さん（45歳）
栽培品目：ブドウ 10ａ、モモ 55ａ、

リンゴ 45ａ、プラム 40ａ、
柿 50ａ、キュウリ 17ａ
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手を大きく上げ、後ろに大き
くゆっくり回します。
（前後×3回）
　肩が痛い方は無理をしない
でください

まず体勢をとります。背もたれに
もたれず浅く腰掛けます。足は骨
盤の幅に軽く開きましょう。
ひじ掛けがある場合はひじ掛けを
使っても大丈夫です。

　９月19日（月）は「敬老の日」。敬老の日は毎年９月の第３月曜日に定められていて、「多年にわたり
社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日」とされています。家族や地域の方々と集まって、
日頃の感謝の気持ちを伝え合いましょう。
　今回の特集は、敬老の日にちなんで、心も体も元気に過ごすための健康体操
を紹介します。ＪＡふくしま未来の介護事業所で行っているリハビリ体操で、椅
子に座ったままでもできる体操です。お子さんやお孫さん、家族皆で楽しく笑
顔で体操し、心も体も元気に過ごしましょう！

●「膝の悪い方にオススメ」
　テレビを見ている時ＣＭ中に挑戦しましょう！

心も体も元気に！！
ＪＡふくしま未来健康体操

心も体も元気に！！
ＪＡふくしま未来健康体操

基礎体力向上体操
デイサービスセンターもとみや
看護職員兼機能訓練指導員

佐藤　利江さん

基本姿勢

手だけでなく、
鎖骨を広げて
肩甲骨を動か
します。

肩の運動

体幹部の運動

新聞や長めの棒を準備します。棒を高く上げて、横に曲げます。なるべく真横に行くよう
に頑張ります。（左右×10回）

立って行います。鼠径部は心臓から出た太い血管が通っ
て、足の先まで血液を送る大事な血管やリンパ節、腱があ
ります。鼠径部を動かすことで足の循環が良くなります。
壁や棒につかまり、なるべく高く足をあげます。
（左右×10回）

　大腿四頭筋を鍛えることで、膝のお皿の周りを囲むじん帯を強くします。
　膝を伸ばして、つま先を自分の方に向けます。背中は付けず、お腹を薄
くします。（10秒×自分でできる範囲）
　今まで何十年も頑張って仕事をしてすり減ってしまった骨は直すことが
出来ませんが、筋肉は80歳90歳になってもつけることができます。太も
もが少し痛くなるくらいできると効果大です。

デイサービスセンターもとみやでは、介護認定を受けている利用者様が
ご自宅で元気に過ごせるよう、利用者様に合った運動を行っています。
お問い合わせは
デイサービスセンターもとみや 鈴木まで　☎0243-24-6200

鼠径部の運動

足の運動

なるべく高いものにつかまり、
腰が曲がらないようにします。

背中がくっつかない程度に深
く腰掛け、足を伸ばします。足
と足は少し離します。（10秒）

足を上げたまま、つま先をゆっくり曲げ伸ばしします。
（×10回）

ここで一旦深呼吸。かなり体が温まってきましたね！

足はとじずに少しひらくこ
とで運動効果が上がります。

出来ることを少しずつ毎日行いましょう！
いつまでも自分の足で動けるように、少しの運動から始めてみましょう！

前ではなく上に上げ、
なるべく手は耳の横
に来るようにします。

力を抜いて、左右交互に１周
ずつ回します。（×２回）
首はゆっくり回しましょう。

首の運動
ＮＧ
姿勢

ＮＧ
姿勢

ＮＧ
姿勢

YouTube
「みらいろチャンネル」
で体操の動画を配信中！
動画をみながら体を
動かしましょう♪

ワン
ポイン

ト

特集①
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　当ＪＡでは、2018年度から地域貢献や地域活性化に取り組むグループ・団体の活動を助成す
る「地域くらし活動支援事業」を展開しています。組合員や地域住民と一体となって、地域貢献・
組織づくりに取り組み、アクティブメンバーシップの強化を目指します。
　22年度も地域コミュニティの維持・発展を図り、組合員や地域住民が安心して暮らせる住みよ
い元気な地域社会づくりに貢献するため、地域の特色を生かし「地域力」を発揮しながら地域貢献・
地域活性化に取り組むグループ・団体の活動を応援します。

　「渋川大豆クラブ」は事業を活用し、空き家を
利用して 6 次化商品「ピーマンかりんとう」を
開発しました。地元の遊休農地を活用し、大豆
栽培から行っています。さらに、ピーマンは近
所のピーマン農家から出荷できない規格外の
ピーマンを無償でいただき有効活用しています。

　子育てママ支援団体「ポレポレ－ねうぼらふくし
ま－」は事業を活用し、体づくり教室を開きました。
18 年から活動を始めて、子育てママや子どもの体
力づくりやリフレッシュ、リラックスを目指してい
ます。
　体づくり教室では、BYA 認定ロディヨガ講師の高
野ゆうかさんを講師に、「ロディ」を使った遊びや体操、

　伊達郡川俣町の任意団体「ちゃばたけおとこ
会」。19年５月に設立し、農福連携を目指し、障
がい者とともに黒豆づくりで地域活性化に貢献
しています。広報誌「みらいろ」を見てお申し
込みいただきました。

地域くらし活動支援事業

【地域くらし活動支援事業活用事例】

＜変更内容＞
〇当ＪA から助成を受け活動している小グループ・団体も
支援可能になりました。
〇地域活性化に資する活動に係る備品の購入が可能にな
りました。（但し、当ＪA からの購入を原則とし、審査に
おいて内容を精査します。）
〇申請期間を令和４年11月30日（水）まで延長しました。

支援内容
地域活性化（くらしの活動、高齢者福祉活動、環境保全活
動等）に取り組む団体に対し、活動費を１団体上限１０万
円までを基本として支援金を交付いたします。

対象グループ・団体
ＪA の組合員・地域住民が構成員で地域のイメージアッ
プ、活性化に取り組む小グループ・団体を対象とします。

【条件】
①当ＪA管内に活動拠点を有している。
②団体構成員の一部が当ＪAの組合員（正または准組合員）
であること。
　※申請に伴い組合員加入される場合も対象となります
③宗教活動または政治活動を行う団体でないこと。
④活動費が国・地方自治体から全額補助で運営している
団体でないこと。
⑤反社会勢力が支配・関与している団体でないこと。

活動期間
令和４年３月～令和５年１月までに実施する活動が支援の
対象となります。

募集期間
令和４年３月１日（火）～11月30日（水）まで
（各地区本部必着）

申請方法
お近くのＪA支店・事業所または地区本部へ申請書を提出
ください。
☆事業の詳細については、地区本部の地域支援課またはお
近くの支店・事業所へお問合せいただくか、ＪAふくしま
未来のホームページ（https://www.ja-f-mirai.or.jp）で
ご確認ください。

注意事項
※支援金振込口座は当ＪAで開設した口座へ振り込みいたします
※活動実施にあたり、食材や資材などを購入する際は、当ＪA（直売
所や資材店）の利用を原則とし、審査において内容を精査します

※以下のものは支援対象とはなりません
　・人件費または懇親を深める目的の飲食費
　・修繕、営利を目的とする活動
※当支援事業から支援を受けたことのある団体は、同一の目的及び
同一のイベントを対象とする内容の活動では申請できません

  （新たな活動を付加する場合は可能とします。）

「地域くらし活動支援事業」が変わりました！
JAふくしま未来は、地域貢献・活性化に取り組む
グループ団体を募集中！　　支援総額　500万円

　その他、ご飯のお供に最高な「ピーマン味噌」も開発して
います。
　代表の齋藤美枝子さんは、「ＪＡのおかげで 6 次化商品の
開発につながった。今後も、地元産のピーマンをアピールで
きるようにピーマンを使ったお菓子を開発し、農業体験や食
育にも視野を広げて活動していきたい」と話していました。

　高木茂男会長は「自分たちだけでは限界があるが、助成金
のおかげでいろいろなことに挑戦できるようになった」と喜
んでいました。「農業を体験して社会復帰の足掛かりにして
ほしい」と話していました。

マッサージなどを体験しました。
　同団体の渡邉可菜代表は「日頃から、ママたちの声に耳を傾
けている。子育ての悩みを共有しながら、ママも子どもも楽し
く活動できるようにしたい」と話していました。

特集②
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ゴーヤ ･･････････････････１本
塩（ゴーヤ下処理用） 小さじ2/3
豚肉（薄切り） ･････････ 300g
オリーブオイル ･･････大さじ４
ニンニク ････････････････３片
赤唐辛子 ････････････････２本
玉ねぎ ･･･････････････１/２個
赤パプリカ ･･････････････１個
しめじ ･･････････････････ 50g
パスタ ･････････････････400g
塩（お湯用） ････････小さじ２
塩（味付け用） ･･････････適量
ブラックペッパー ････････適量

材料（4人分）

　沼崎さんは、２棟のハウスでゴーヤを栽培しています。ゴーヤ栽培は

2007年から始め、奥様や地域の方々など周囲の協力を得て栽培に取り組

んでいます。沼崎さんは「ぜひ、若い方にもゴーヤを栽培してほしい」と

話します。

J-

F
A
P

ふ
く
し
ま
魅
力
発
見

Ｊ-ＦＡＰとは？

桃子
ももこ

Ｊ-ＦＡＰ

沼崎さん、いつもおいしいゴーヤを生産
していただきありがとうございます。

YouTube「みらいろチャンネル」

★農家におじゃまします！
★J-FAPクッキング
動画公開中！ご覧ください。

福島市松川町でゴーヤを栽
培している沼崎照夫さんに、
特産のゴーヤの魅力を聞いて
きました。

苦み控えめ！
ペペロンチーノ風
ゴーヤパスタ

作り方
❶ゴーヤ１本分を準備し、種とワタを取り、３㎜幅の
薄切りにします。
❷ゴーヤに塩を振って５分置きます。
❸５分経ったら水分を絞ります。
❹ニンニク３片の芯を取り、みじん切りにします。
❺赤唐辛子２本を輪切りにします。
❻玉ねぎ１/２個を薄切りにします。
❼赤パプリカ１個を薄切りにします。
❽フライパンにオリーブオイル大さじ４を入れ、弱火
でみじん切りにしたニンニク、輪切りにした赤唐辛
子を香りが出るまで炒めます。
❾豚肉300g、下処理したゴーヤ、薄切りにした玉ね
ぎ、赤パプリカ、しめじ50gを炒めます。

10沸騰したお湯に塩を加え、パスタ400gを時間通りに
茹でます。

11パスタをしっかり湯切りして具材と混ぜ合わせます。
12盛り付け後に塩・ブラックペッパーで味をととのえます。

Ｊ-ＦＡＰポイント★
ゴーヤの種とワタをしっ
かり取ることで苦みを
抑えることが
出来ます！

ＪＡふくしま未来の職員で構成
されたＰＲチーム。
「ＪＡふくしま未来農産物ＰＲ」
という意味の英語
「 JA  F u k u s h i m a  M i r a i  
A g r i c u l t u r a l P r o d u c t s  
PublicRelations」が由来です。

管内の農産物の魅力をお届け
する中で、生産者や消費者と良
好な関係づくりを目指していき
ます！

今年の生育状況はどうで
すか？

春先の寒さで管理が厳し
かったですが、その後高
温が続き順調に生育して
います。

ゴーヤ栽培のこだわりを教えて下
さい。

野菜作りを行うにあたり、第一に安
全・安心。それから土づくりです。
おいしいものを育てるためには土
づくりが一番大事なので、その２つ
にこだわっています。

おすすめのゴーヤの食べ方を教えてください。

佃煮にして小分けにして冷凍することで１年を通して

食べられます。ミルクとバナナと混ぜてジュースにす

る方もいるようです。

美味しいゴーヤの見分け方を教えてください。

ゴーヤの苦みは健康に良いため、太陽の光をいっぱ

い浴びた、色の濃いものが栄養たっぷりです。

J-FAP
クッキング
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７
月
中
旬
か
ら
８
月
中
旬
に

か
け
て
の
出
来
事
を
紹
介
し
ま
す
。

2022

7-8
month

ト
ピ
ッ
ク
ス

T
O
P
I
C
S

貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人
に健康と
福祉を

質の高い
教育を
みんなに

ジェンダー
平等を
実現しよう

安全な水と
トイレを
世界中に

エネルギー
をみんなに
そして
クリーンに

働きがいも 
経済成長も

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

住み続けら
れるまちづ
くりを

つくる責任 
つかう責任

気候変動に
具体的な対
策を

海の豊かさ
を守ろう

陸の豊かさ
も守ろう

平和と公正
をすべての
人に

パートナー
シップで目
標を達成し
よう

さ
、
着
色
を
選
別
。
そ
の
中
か
ら
階
級

15
玉
の
大
玉
で
糖
度
12
度
以
上
の
モ
モ
を

６
０
０
個
選
出
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
も
も
生

産
部
会
員
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
が
６
０
０

個
の
中
か
ら
、
形
状
や
着
色
の
良
さ
、
熟

度
、
傷
の
有
無
な
ど
を
見
極
め
、
最
高

品
質
の
モ
モ
を
献
上
桃
と
し
て
厳
選
し
ま

し
た
。

　

式
典
に
は
、
数
又
清
市
組
合
長
や
髙

橋
宣
博
桑
折
町
長
、
亀
岡
偉
民
衆
議
院

議
員
ら
関
係
者
14
人
が
出
席
。
数
又
組

合
長
は
「
糖
度
・
大
き
さ
・
色
の
３
拍

子
揃
っ
た
最
高
の
出
来
。
29
年
連
続
、

献
上
桃
の
産
地
と
し
て
素
晴
ら
し
い
モ

モ
を
届
け
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

厳
選
さ
れ
た
献
上
桃
は
、
傷
ま
な
い

よ
う
ネ
ッ
ト
を
か
ぶ
せ
、
専
用
の
白
い

箱
に
15
個
ず
つ
丁
寧
に
詰
め
ら
れ
ま
し

た
。
12
箱
分
（
１
箱
５
キ
ロ
）
が
２
日

に
宮
内
庁
に
届
き
ま
し
た
。

　

福
島
県
知
事
が
皇
室
や
宮
家
へ
献
上

す
る
モ
モ
の
選
果
・
箱
詰
式
を
桑
折
総

合
支
店
で
行
い
ま
し
た
。
同
町
産
の
モ

モ
「
あ
か
つ
き
」
の
中
か
ら
１
８
０
個

を
厳
選
し
、
天
皇
陛
下
へ
最
高
品
質
の

モ
モ
を
献
上
し
ま
す
。
１
９
９
４
年
か

ら
県
の
指
定
を
受
け
、
同
セ
ン
タ
ー
管

内
の
モ
モ
が
選
ば
れ
て
今
年
で
29
年
連

続
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
日
の
朝
収
穫
さ
れ
た
「
あ
か
つ
き
」

約
24
万
個
は
、
桑
折
共
選
場
の
透
過
式

光
セ
ン
サ
ー
選
別
機
に
よ
り
糖
度
、
大
き

　

福
島
県
と
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
福
島
、
当

Ｊ
Ａ
は
、
東
京
都
中
央
卸
売
市
場
大
田

市
場
で
令
和
４
年
度
産
夏
秋
青
果
物
の

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
を
実
施
し
ま
し
た
。

対
面
で
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
は
３
年
ぶ

り
で
す
。

　

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
に
は
福
島
県
の
内

堀
雅
雄
知
事
、
Ｊ
Ａ
福
島
五
連
の
管
野

啓
二
会
長
、
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
の
渡
部
俊

男
県
本
部
長
、
当
Ｊ
Ａ
数
又
清
市
組
合

長
、ミ
ス
ピ
ー
チ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー

ら
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

内
堀
知
事
は
「
３
年
ぶ
り
の
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
で
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で

３
年
ぶ
り
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

大
田
市
場
で
福
島
県
産
夏
秋
青
果
物
Ｐ
Ｒ

▲�献上桃を選果する亀岡議員㊨ら

▲献上桃を箱詰めする数又組合長

▲�キュウリを箱詰めする従業員

▲�出荷規格を確認する生産者ら

▲�神事を行う数又組合長
▲�テープカットする伊藤代表㊥ら

▲セリ台でＰＲする内堀知事

▲�モモ、キュウリのサンプル品を配布

桑
折
町
２９
年
連
続

皇
室
へ
高
品
質
の
モ
モ

「
あ
か
つ
き
」献
上

　

福
島
市
飯
野
町
の
福
島
市
役
所
飯
野

支
所
に
設
置
さ
れ
て
い
た
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
、

飯
野
支
店
敷
地
内
へ
移
設
・
稼
働
開
始

し
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
福
島

地
区
の
伊
藤
壮
一
役
員
代
表
や
加
藤
光

一
常
務
、
同
地
区
菅
野
昭
市
本
部
長
ら

が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、
稼
働
開
始

を
祝
い
ま
し
た
。

　

伊
藤
代
表
は
「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
化

が
進
ん
で
い
る
が
、
ま
だ
ま
だ
Ａ
Ｔ
Ｍ

の
利
用
は
あ
る
。
末
永
く
利
用
し
て
い

オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

飯
野
支
店
へ

Ａ
Ｔ
Ｍ
新
設

地
域
農
業
の
振
興
目
指
す

東
日
本
最
大
規
模

Ｃ
Ｅ
建
設

　

相
馬
市
に
建
設
さ
れ
る
カ
ン
ト
リ
ー

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
（
Ｃ
Ｅ
）
の
新
築
工
事

安
全
祈
願
祭
を
行
い
ま
し
た
。
総
敷
地

面
積
は
約
１
万
７
千
平
方
メ
ー
ト
ル
、

施
設
は
鉄
骨
造
り
で
火
力
を
使
用
し
な

い
除
湿
乾
燥
方
式
を
取
り
入
れ
、
水
稲

な
ど
合
計
３
９
０
０
ト
ン
が
処
理
で
き

ま
す
。
完
成
後
は
Ｊ
Ａ
が
同
施
設
の
運

営
と
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

神
事
に
は
数
又
清
市
組
合
長
や
立
谷

秀
清
相
馬
市
長
、
亀
岡
偉
民
衆
議
院
議

員
ら
関
係
者
約
40
人
が
出
席
し
、
工
事

　

管
内
で
、
７
月
下
旬
か
ら
８
月
中
旬

に
か
け
て
夏
秋
キ
ュ
ウ
リ
の
出
荷
が
最

盛
期
を
迎
え
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
「
日

本
一
の
夏
秋
キ
ュ
ウ
リ
産
地
継
続
構
想
」

に
基
づ
き
、
生
産
農
家
の
負
担
軽
減
や

農
業
者
所
得
の
増
大
、
栽
培
面
積
の
拡

大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
稼
働
か
ら
２
年
目
を
迎
え
る

二
本
松
市
の
安
達
広
域
共
選
場
は
、
昨

年
度
の
反
省
を
踏
ま
え
、
従
業
員
の
勤

務
体
制
を
見
直
し
ま
し
た
。
ま
た
、
来

年
度
か
ら
選
果
レ
ー
ン
を
２
レ
ー
ン
か

ら
３
レ
ー
ン
に
増
設
す
る
予
定
で
す
。

同
共
選
場
に
キ
ュ
ウ
リ
を
出
荷
し
て
い

る
生
産
者
は
、「
序
盤
は
天
候
が
悪
か
っ

た
が
、
現
在
は
順
調
に
生
育
し
て
い
る
。

期
間
を
長
く
、
安
心
安
全
な
キ
ュ
ウ
リ

を
収
穫
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

安
達
地
区
や
さ
い
部
大
玉
支
部
は
８

月
上
旬
に
大
玉
や
さ
い
集
荷
場
で
露
地
・

抑
制
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
講
習
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

講
習
会
に
は
、
生
産
者
や
15
人
が
参

加
し
て
今
後
の
管
理
の
仕
方
を
確
認
し

ま
し
た
。
同
支
部
の
露
地
キ
ュ
ウ
リ
の

出
荷
は
10
月
中
旬
頃
ま
で
、
抑
制
キ
ュ

ウ
リ
は
11
月
末
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

8月1日

7月21日8月8日8月12日

の
安
全
と
無
事
の
完
成
を
祈
り
ま
し
た
。

　

施
設
は
２
０
２
３
年
１
月
に
完
成
し
、

同
年
秋
か
ら
の
稼
働
を
予
定
。
東
日
本

大
震
災
か
ら
の
復
興
と
地
域
農
業
の
振

興
を
目
指
し
ま
す
。

た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
こ
う
」

と
話
し
ま
し
た
。

き
て
た
い
へ
ん
嬉
し
く
思
う
。『
ふ
く

し
ま
プ
ラ
イ
ド
』
と
し
て
生
産
者
の
誇

り
と
情
熱
を
詰
め
込
ん
だ
モ
モ
や
キ
ュ

ウ
リ
な
ど
の
県
産
品
を
市
場
の
方
々
の

力
を
借
り
て
、
全
国
の
消
費
者
に
届
け

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

セ
リ
場
で
は
参
加
者
ら
に
よ
り
旬
を

迎
え
た
モ
モ
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
サ
ン

プ
ル
72
セ
ッ
ト
を
集
ま
っ
た
市
場
関
係

者
ら
に
配
布
し
ま
し
た
。

共
選
場
や
指
導
会
が
本
格
化

夏
秋
キ
ュ
ウ
リ
出
荷
最
盛
期

8月15日
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貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

すべての人
に健康と
福祉を

質の高い
教育を
みんなに

ジェンダー
平等を
実現しよう

安全な水と
トイレを
世界中に

エネルギー
をみんなに
そして
クリーンに

働きがいも 
経済成長も

産業と技術
革新の基盤
をつくろう

人や国の
不平等を
なくそう

住み続けら
れるまちづ
くりを

つくる責任 
つかう責任

気候変動に
具体的な対
策を

海の豊かさ
を守ろう

陸の豊かさ
も守ろう

平和と公正
をすべての
人に

パートナー
シップで目
標を達成し
よう トピックス

「
お
い
し
い
ふ
く
し
ま
い
た
だ
き
ま
す
」

こ
こ
ら
矢
野
目
店
で

内
堀
知
事
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

　

相
馬
地
方
農
産
物
直
売
所
連
絡
協
議

会
は
、
南
相
馬
市
鹿
島
区
の
セ
デ
ッ
テ

か
し
ま
で
合
同
直
売
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
同
直
売
会
は
、
毎
年
各
直
売
所
の

Ｐ
Ｒ
活
動
の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、

Ｊ
Ａ
「
旬
の
ひ
ろ
ば
」
や
「
ふ
れ
あ
い
旬

の
ひ
ろ
ば
」
な
ど
計
５
店
舗
の
直
売
所

か
ら
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
地
域
で
生
産
さ
れ
た
旬
の
夏

野
菜
と
地
元
産
農
産
物
を
使
用
し
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
６
次
化
商
品
の
販
売
や
南
相

馬
市
産
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
詰
め
放
題
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。
出
店
者
は
「
コ
ロ
ナ

禍
で
は
あ
っ
た
が
、
様
々
な
方
が
各
直

売
所
で
持
ち
寄
っ
た
人
気
商
品
を
買
っ

て
く
だ
さ
り
、
店
舗
の
Ｐ
Ｒ
に
繋
が
っ
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

福
島
県
と
Ｊ
Ａ
全
農
福
島
、
当
Ｊ
Ａ

は
、
管
内
産
モ
モ
の
輸
出
便
出
発
式
を

湯
野
共
選
場
で
開
き
ま
し
た
。
輸
出
は

26
日
か
ら
始
ま
り
、
今
年
度
は
東
南
ア

ジ
ア
を
中
心
に
、
県
内
産
モ
モ
約
42
ト

ン
を
輸
出
し
ま
す
。
凍
霜
害
の
影
響
が

大
き
か
っ
た
昨
年
度
と
比
べ
る
と
約
３

倍
の
出
荷
量
を
計
画
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
２
０
１
１

年
は
放
射
性
物
質
へ
の
不
安
感
か
ら
海

外
は
県
産
農
産
物
の
受
入
を
一
切
停
止
。

12
年
か
ら
県
と
Ｊ
Ａ
は
新
た
な
販
路
を

県
産
モ
モ
海
外
へ

輸
出
便
出
発
式

　

女
性
部
伊
達
地
区
本
部
フ
レ
ッ
シ
ュ

ミ
ズ
部
会
は
、
み
ら
い
ホ
ー
ル
や
な
が

わ
で
「
桃
の
フ
ル
ー
ツ
ピ
ザ
作
り
教
室
」

を
開
き
ま
し
た
。

　

フ
レ
ミ
ズ
部
会
員
や
子
ど
も
た
ち
18

人
が
参
加
。
野
菜
ソ
ム
リ
エ
資
格
を
持

つ
梁
川
営
農
セ
ン
タ
ー
の
清
野
公
弘
セ

ン
タ
ー
長
と
同
地
区
地
域
支
援
課
の
谷

津
久
子
係
長
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

清
野
セ
ン
タ
ー
長
は
、「
果
実
と
野

菜
の
違
い
」
や
「
水
に
浮
く
野
菜
と
沈

む
野
菜
の
違
い
は
何
か
」
と
い
う
実
験

を
ク
イ
ズ
で
出
題
。
実
際
に
水
の
入
っ

た
水
槽
に
野
菜
を
浮
か
べ
て
実
験
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
地
元
産
の
旬
の
桃
や
野
菜

を
使
い
、桃
チ
ー
ズ
ピ
ザ
、夏
野
菜
ピ
ザ
、

桃
の
ス
ム
ー
ジ
ー
な
ど
調
理
し
ま
し
た
。

親
子
で
食
育
♪

桃
の
フ
ル
ー
ツ

ピ
ザ
作
り
教
室

直
売
所
Ｐ
Ｒ
活
動
の
一
環

合
同
直
売
会

確
保
し
輸
出
を
再
開
し
ま
し
た
。

　

海
外
で
の
県
産
モ
モ
は
、
特
に
富
裕

層
か
ら
の
人
気
が
あ
り
、
年
々
需
要
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

出
発
式
に
は
県
や
Ｊ
Ａ
の
関
係
者
ら

約
20
人
が
出
席
。
営
農
部
の
高
橋
弘
部

長
は
「
今
年
の
モ
モ
は
、
大
き
さ
、
色
、

糖
度
の
３
拍
子
揃
っ
た
申
し
分
な
い
出

来
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
出

席
者
ら
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行
い
、

モ
モ
約
１
ト
ン
を
輸
出
し
ま
し
た
。

　
「
く
だ
も
の
王
国
ふ
く
し
ま
」
の
モ

モ
が
旬
を
迎
え
、
福
島
県
の
内
堀
雅
雄

知
事
は
こ
こ
ら
矢
野
目
店
で
ト
ッ
プ

セ
ー
ル
ス
を
行
い
ま
し
た
。「
お
い
し

い
ふ
く
し
ま
い
た
だ
き
ま
す
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
と
題
し
、
降
雹
に
よ
る
甚
大
な
被

害
を
受
け
た
青
果
物
を
県
内
消
費
者
へ

の
販
売
促
進
を
図
り
ま
す
。

　

内
堀
知
事
や
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

タ
レ
ン
ト
の
長
沢
裕
さ
ん
、
ミ
ス
ピ
ー

チ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ク
ル
ー
、
数
又
清
市

組
合
長
ら
が
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
。

ベ
ト
ナ
ム
モ
モ
生
産
実
証
研
究
事
業

モ
モ
見
学
ツ
ア
ー

　

ベ
ト
ナ
ム
国
は
モ
モ
生
産
実
証
研
究

事
業
を
進
め
て
い
て
、同
国
の
コ
ン
ト
ゥ

ム
省
知
事
や
副
知
事
、
農
業
農
村
開
発

局
、
国
営
企
業
社
員
ら
が
モ
モ
ツ
ア
ー

を
実
施
し
ま
し
た
。
日
本
の
モ
モ
生
産

現
場
を
視
察
し
、
自
国
で
の
栽
培
の
実

現
を
目
指
し
ま
す
。

　

福
島
大
学
食
農
学
類
髙
田
大
輔
准
教

授
が
同
国
へ
モ
モ
を
持
ち
込
ん
だ
こ
と

が
き
っ
か
け
。
視
察
団
は
、
モ
モ
共
選

場
を
見
学
し
た
ほ
か
、「
献
上
桃
の
郷
」

で
知
ら
れ
る
伊
達
郡
桑
折
町
の
モ
モ
畑

▲�テープカットを行う高橋部長㊨ら

▲�出発を見送る出席者

▲�モモをＰＲする内堀知事（左から２番目）
や数又組合長（左から３番目）ら

▲�モモツアーに訪れたベトナム視察団

▲�ジャガイモ詰め放題を
体験する来場者

▲ピザ作りを楽しむ参加者

7月27日8月1日8月4日

7月18日

8月7日

　

内
堀
知
事
は
「
福
島
の
夏
と
い
え
ば

桃
。
雹
害
を
乗
り
越
え
お
い
し
い
桃
が

店
頭
に
並
ん
で
い
る
。
わ
け
あ
り
の
桃

も
す
ば
ら
し
い
桃
も
両
方
楽
し
ん
で
ほ

し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

▲�桃のロールケーキ ▲�桃のラッシー ▲�桃のパンナコッタ

　

こ
こ
ら
矢
野
目
店
に
併
設
す
る
そ
ば

蔵
「
旬
楽
里
」
に
夏
の
新
メ
ニ
ュ
ー
が
登

場
し
ま
し
た
。
旬
の
モ
モ
を
味
わ
い
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
１
品
目
は
、「
桃
の
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
」（
税

込
３
０
０
円
）。
バ
ニ
ラ
香
る
パ
ン
ナ
コ
ッ

タ
に
モ
モ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
、モ
モ
の
ゼ
リ
ー

を
加
え
て
涼
や
か
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

ひ
ん
や
り
と
し
た
食
感
が
今
の
季
節
に

ピ
ッ
タ
リ
の
１
品
で
す
。

　
２
品
目
は
、「
桃
の
ラ
ッ
シ
ー
」（
税
込

４
０
０
円
）。
香
り
豊
か
な
モ
モ
と
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
爽
や
か
な
ド
リ
ン
ク
で
、
甘

す
ぎ
ず
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
が
楽

し
め
ま
す
。

　
３
品
目
は
、「
桃
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
」（
税

込
４
５
０
円
）。
旬
の
モ
モ
を
丸
ご
と
１

個
使
用
し
た
オ
ス
ス
メ
の
１
品
。
暑
い
季

節
に
重
た
く
な
ら
な
い
よ
う
に
甘
さ
控

え
め
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ク
リ
ー
ム
を
使
っ
て

い
ま
す
。

　

す
べ
て
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
可
能
で
す
が
、

「
桃
の
ラ
ッ
シ
ー
」
は
注
文
受
付
後
調
理

し
ま
す
の
で
、
混
雑
時
は
時
間
が
か
か

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
直
売
所
に
モ

モ
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

そ
ば
蔵　

旬
楽
里

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
４

－

５
５
４

－

６
７
５
１

そ
ば
蔵「
旬
楽
里
」

夏
の
新
メ
ニ
ュ
ー

登
場
♪

8月

や
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
「
道
の
駅
ふ
く

し
ま
」
を
訪
れ
ま
し
た
。
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　支部の恒例行事となった地元開催のパーク
ゴルフ大会では、部員22人が参加し、日山コー
スと羽山コースの２コースを回りました。
　プレー後本来なら外でのバーベキューも楽
しみますが、コロナ禍のため断念。しかし好
天にも恵まれ、久しぶりに部員同士も顔合わ
せができ、コロナ禍での運動不足も解消しな
がら楽しくプレーしました。

　毎年部員減少の悩みもありますが、
季節ごとの計画をたてて楽しく活動し
ています。
　５月にはソーシャルディスタンスを
保ち、時間制限をしながら花の寄せ植
え教室を開きました。部員24人が参
加し、講師にはチカミ生花店の近美豪
人さんを招きました。
　近美さんから花ことばを教わった
り、育て方や植え方を教わったりしな
がら５種類の花を綺麗に植えました。
　部員同士久しぶりの顔合わせとな
り、会話も止まらず終始笑顔のひとと
きでした。

　女性部安達地区北東部エリアは安達総合支部 89人、岩代総合支部 97人、東和総合
支部110人で活動しています。各支部ともコロナ禍により3年ほど通常の活動ができな
い状態でしたが、感染防止対策をとりながら、少人数でもできることから前向きに取り
組み、和気あいあいとした雰囲気の中楽しく活動しています。

安達総合支部

生け花教室
　今年度より毎月第２金曜日、池坊講師の引地知子さ
んを招き開催しています。参加者は10人。季節の花を
使い、引地さんのアドバイスのもと、部員らは楽しみ
ながら活動しています。

健康体操教室
　好評だった健康体操教室、今年度は６月から11月ま
で毎月第４金曜日の全６回コースで開催しています。
講師は昨年に続き、東和さわやかスポーツクラブの
佐々木久美子さんにお願いして椅子に座りながらの体
操や誰でも気軽に簡単にできる体操を学んでいます。
　体操後、部員らは「スッキリした！」など笑顔で話し
ていました。

東和総合支部

岩代総合支部

女性部に関するお問い合わせは右記へお願いします。　総務部地域支援課 TEL024-573-1004　安達地区地域支援課 TEL0243-24-1369

Shine
! W

omen's Cl
ub

輝
け
！
女
性
部

Vol .07

安達地区
北東部エリア

J
A
福
島
女
性
部
協
議
会
は
創
立
70
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
、J
A
ふ
く
し
ま
未
来
の

各
地
区
で
活
躍
す
る
、女
性
部
の
皆
さ
ん
と
、活
動

内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

◆
将
来
展
望

　

当
初
は
「
い
い
も
の
を
作
っ
て
、
食

べ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い

う
思
い
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
今

は
そ
れ
に
加
え
て
「
人
を
育
て
る
」
こ

と
に
注
力
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
農
業

に
対
す
る
「
熱
意
」
と
「
技
術
」
を
伝
え
、

後
継
者
が
育
ち
、
安
心
し
て
農
業
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
代
々
受
け

継
が
れ
て
き
た
農
地
を
次
世
代
へ
つ
な

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
規
就
農
者
の
確
保
や
技
術
力
の
継

承
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
、

農
作
業
の
効
率
化
を
更
に
進
め
る
と
と

も
に
、「
お
い
し
く
て
思
わ
ず
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
る
よ
う
な
お
米
」
を
作
り
続
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
福
島
市
北
西
部
に
あ
り
、
寒
暖
差
の
激
し
い
大
笹
生
地
区
。

　
こ
こ
で
代
々
受
け
継
が
れ
て
き
た
農
地
を
次
世
代
へ
と
繋
ぐ
た
め
に
、
挑
戦
を
続
け

る
「
株
式
会
社
カ
ト
ウ
フ
ァ
ー
ム
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

株
式
会
社
カ
ト
ウ
フ
ァ
ー
ム

カトウファームの皆さん

受け継がれてきた農地を守り
次世代へつなぐために

◆
設
立
経
過

　

代
表
の
加
藤
晃
司
さ
ん
が
就
農
し
た

の
は
２
０
０
９
年
7
月
、
30
歳
の
時
。

当
時
、
加
藤
さ
ん
の
祖
父
が
一
人
で
取

り
組
ん
で
い
た
水
稲
栽
培
を
手
伝
っ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

祖
父
の
水
稲
栽
培
で
は
農
業
機
械
な

ど
の
設
備
を
用
意
す
る
こ
と
に
と
て
も

苦
労
し
て
い
た
様
子
を
見
ま
し
た
。
こ

の
ま
ま
で
は
農
業
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
危
惧
か
ら
、

周
囲
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
法
人
化
す

る
こ
と
を
決
意
し
、
14
年
、
株
式
会
社

カ
ト
ウ
フ
ァ
ー
ム
を
設
立
し
ま
し
た
。

◆
運
営
状
況

　

当
初
、
社
員
は
社
長
の
晃
司
さ
ん
と

妻
の
エ
ミ
さ
ん
の
２
人
で
し
た
が
、
現

在
は
そ
の
他
に
社
員
２
人
、パ
ー
ト
２
人
、

家
族
２
人
（
母
・
長
男
）
が
加
わ
り
計

８
人
。
約
50 

ha
の
農
地
で
主
に
水
稲（
主

食
用
・
飼
料
用
）、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
キ
ャ

ベ
ツ
、長
ネ
ギ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
「
天
の
つ
ぶ
」
の
栽
培
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
農
薬
の
種

類
を
通
常
の
半
分
程
度
に
し
た
り
、
有

機
肥
料
を
使
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

高
品
質
の
米
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。
18

年
に
は
米
の
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｇ
Ａ
Ｐ
を
取

得
し
ま
し
た
。

昨年の稲刈りの様子
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収入保険は保険期間の販売収入が
基準収入の90％を下回った
場合に、下回った額の 90％を補
てんします。（最大補償の場合）

【収入保険のイメージ図 （最大補償の場合）】

基準収入の設定は
●過去５年間の平均農業収入が基本です。
●経営規模の状況など保険期間の営農計
画も考慮して設定します。

100％
90％
80％

支払率（上限９割）

保険方式 とは 積立方式 とは

（注）５年以上の青色申告実績がある場合

収入保険の全体スケジュール（個人の場合のイメージ）

●収入保険の基本方式です。
●基準収入の約1％の経費で加入できます！
●保険金の受け取りがなければ翌年の保険料
は下がります。
●保険方式のみの加入も可能です。

●保険方式に加えることで補償がアップ
する特約（選択制）です。
●積立金は補てん金の受け取りがなけれ
ば翌年契約に持ち越されます。＋

補償割合 80％～ 50％の間で選択

支払率 90％～ 50％の間で選択
　　（10％刻み）

補償割合 10％・5％ののいずれかを選択

支払率 90％～ 10％の間で選択
　　（10％刻み）

12 月末まで

12月末まで

※法人の場合、保険期間（事業年度の１年間）が開始する月の前月の末日まで（新規加入）

１月～ 12月 確定申告後（～６月）

保険料は…

受取保険金は…

基準収入

県 北 支 所　TEL 0243-23-7777 福島出張所　TEL 024-544-2722
伊達連絡所　TEL 024-572-5733 相馬出張所　TEL 0244-23-6236

収入が900万円を下回った際、下回った額の90％を補てん！

（例）　基準収入が　1,000 万円　の農業者の場合

保険料等※1 積立金※2 合　計

100 万円

1,000 万円

3,000 万円

14,767 円

107,172 円

312,516 円

22,500 円

225,000 円

675,000 円

37,267 円

332,172 円

987,516 円

（例）　新規加入　　青色申告実績５年以上　かつ　最大補償　の場合

※1令和５年 1月以降保険期間開始の契約より適用されます
※2解約時には全額返還されます（掛捨てではありません！）

●保険料の 50％、積立金の 75％は国庫補助があります (上表は補助後の金額です )。
●保険料・積立金は、最大９回までの分割払いが可能です。
●自動継続特約を付加し、翌年も加入することで 1,000 円割引されます。 ここも

注目！

収入が大幅に減少しても基準収入の 8割以上を確保できます !!

基本部分の　保険方式　、さらに特約の　積立方式　を加え最大の補償に！

基準収入

自己責任部分
積立方式

保険方式

受取額合計
保険金

（保険方式）
特約補てん金
（積立方式）

受取額を含めた
保険期間の収入

90万円

0万円

90万円

890万円

360万円

270万円

90万円

860万円

810万円

720万円

90万円

810万円

収入減少の程度
（保険期間の収入）

20％減少
（800万円）

50％減少
（500万円）

100％減少
（0万円）

サンプルタイトル

（収入保険のご紹介）

収 入 保 険 の 仕 組 み

加入申請
※

保険料・
積立金等の納付 保険期間 保険金等の請求・受取

保険料や受取保険金について

積み立てた
最大 4倍を
補てん！

福島県農業共済組合

農業保険に加入しましょう
　ＪＡグループ福島では農業者の自然災害からの早期復興と農業経営安定に資するため、従来から活用している
「青果物価格補償制度」をはじめ、各種収入補償制度の活用、普及に努めるとともに福島県農業共済組合の農業
保険制度の加入推進に協力し、農業者の最適なリスク回避を支援いたします。
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せり情報

販 売 情 報

和牛せり市場
乳牛せり市場
ワンポイントアドバイス

　子牛に初乳を確実に与えるようにし
ましょう。
 病原体から子牛を守るのは、初乳中に
含まれる抗体（移行抗体）。産まれてか
ら24時間経つと、初乳から移行抗体を吸
収できなくなります。分娩後、２～６時
間の間に初乳を飲ませるようにし、子牛
が自力で立って初乳を飲みに行けない、
母牛が子牛に初乳を飲ませないといっ
た場合に備え凍結初乳や人工乳を常備
しておきましょう。
 和牛の子牛は一度に多くの初乳を飲め
ないので、２回くらいに分けて与えてく
ださい。（２回目は1回目の給与から数
時間～６時間後くらいが目安です）

分娩後の子牛の飼養管理について

Check！

■ＪＡふくしま未来実績（開催日　8月3日・4日）� 単位:円（税込）

性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 68 68 599,951 828,889 390,000 283 2,120 288 575,772 24,179
去 76 76 726,154 964,444 401,111 315 2,305 279 730,729 -4,575
計 144 144 666,559 964,444 390,000 299 2,229 284 657,975 8,584

■福島県家畜市場（開催日　8月3日・4日）� 単位:円（税込）
性 入場 成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 平均日令 前月価格 前月比
雌 292 289 595,043 1,123,100 138,600 288 2,063 287 590,914 4,129
去 366 364 714,489 1,083,500 70,400 314 2,275 280 709,604 4,885
計 658 653 661,626 1,123,100 70,400 303 2,186 283 656,286 5,340

■乳牛せり市場（開催日　8月18日）� 単位:円（税込）
成立 平均価格 最高価格 最低価格 体重 ㎏単価 前月価格 前月比

Ｅ Ｔ 和 雌 2 445,500 448,800 442,200 88 5,062 416,900 28,600
Ｅ Ｔ 和 雄 4 343,475 577,500 11,000 88 3,914 557,700 -214,225
乳  雌  牛 1 1,100 1,100 1,100 93 12 30,800 -29,700
乳　 雄　 牛 25 44,396 74,800 11,000 75 594 101,750 -57,354
Ｆ１雌（スモール） 35 91,928 149,600 13,200 73 1,261 137,526 -45,598
Ｆ１雄（スモール） 45 121,880 233,200 11,000 75 1,629 184,161 -62,281

　ＪＡでは、労働力が必要な農家（求人者）と農業で働きたい方（求職者）をつなぐ橋渡しの事

業を行っています。これから春作業が本格化する中で、コロナ禍でありますが、労働力が必要な

農家、農業で働きたい方、農業に興味のある方、皆さまからのご連絡をお待ちしています。

●福島地区職業紹介所　　　 電話 024-554-5545
●みらいアグリサービス㈱　 電話 024-575-0148

皆さまも農業で
いい汗を流してみませんか

有料職業紹介所

パート・バイト・正社員！農業の求人を無料で掲載

秋の農作業安全運動実施中

❶大丈夫と思ってもムリせず、休憩しながら余裕のある作業を心掛けましょう。
❷機械運転時は、機械に適した服装、十分な安全確認と慎重な操作に努めましょう。
❸農業機械の点検整備・清掃の際は、簡単な作業であってもエンジンを停止し、十分な安
全を確保して作業しましょう。

❹ほ場の出入りや段差に十分注意して、転落・転倒による事故を防ぎましょう。
❺給油の時には必ず機械を停止させてから行い、こぼれたらすぐにふき取り、余った燃
料は適正な容器と場所で保管しましょう。

❻ビニールハウス内での耕耘機作業等では、クラッチをつなぐ時はエンジン回転を下げ
てゆっくりとクラッチをつなぎましょう。

❼作業環境を改善し、危険箇所をなくしましょう。
❽農道の走行時は、路肩の状況を確認、道路走行時は、反射板を装着しましょう。

秋の繁忙期を迎え、農作業事故が多くなる時期です。近年、管内においても大きな農作業
事故が発生しております。一人一人が安全意識を持ち、農作業安全を心掛けましょう。

切 入

エンジン
ストップ!

声かけ 点検・整備 ヘルメット・シートベルト
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▲仕事終わりは息子さんから元気をもらう▲トラクターを運転する彩子さん ▲苗の成長を見守る彩子さん

▲ドローンで農薬散布をする彩子さん

　
専
業
農
家
を
し
て
い
る
父
の
手
伝
い

を
き
っ
か
け
に
農
業
を
始
め
ま
し
た
。

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り

な
ど
父
の
農
作
業
を
手
伝
っ
て
い
た
の

で
、
家
の
手
伝
い
を
す
る
よ
う
に
自
然

な
流
れ
で
農
業
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　
主
に
水
稲
を
30
　ha
栽
培
し
て
い
ま
す

が
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
１
ha
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

80
ａ
、
カ
ボ
チ
ャ
60
ａ
、
そ
の
他
シ
イ

タ
ケ
や
小
松
菜
な
ど
多
品
目
を
栽
培
し

て
い
ま
す
。
個
人
で
の
販
売
は
し
て
い

な
い
の
で
、
ほ
ぼ
全
て
の
品
目
を
Ｊ
Ａ

に
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
両
親
と
義
理
の
兄
と
４
人
で

協
力
し
て
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
自
分
と
母
が
メ

イ
ン
で
栽
培
を
任
せ
ら
れ
て
い
る
た
め

他
の
品
目
よ
り
思
い
入
れ
が
強
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
分
上
手
く
栽
培

で
き
た
時
の
達
成
感
が
高
く
、
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

　
使
え
る
技
術
は
と
こ
と
ん
取
り
入
れ

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
は
免
許

を
取
得
し
、
農
薬
散
布
用
の
ド
ロ
ー
ン

を
購
入
し
ま
し
た
。
雨
風
で
飛
行
で
き

な
い
時
や
、
細
か
い
操
作
に
不
慣
れ
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
確
実
に
農
作
業

が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　
６
歳
の
息
子
の
存
在
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
農
作
業
が

忙
し
く
、
な
か
な
か
か
ま
っ
て
あ
げ
ら

れ
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
時

で
も
息
子
か
ら
の
「
マ
マ
お
つ
か
れ
さ

ま
」
に
と
て
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し

省
力
化
を

バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
、

極
め
た
い

最
新
技
術
で

ス
マ
ー
ト
な
農
業
を
目
指
す

　
息
子
を
連
れ
て
農
作
業
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。乗
り
物
が
好
き
な
の
で
、

ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
せ
る
と
大
喜
び
し
て

く
れ
ま
す
。
子
供
が
楽
し
ん
で
い
る
姿

を
見
る
こ
と
が
、
自
分
に
と
っ
て
最
大

の
癒
し
で
す
。

　
今
後
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と

い
う
よ
り
は
、
今
の
生
産
を
極
め
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
技
術
や
知
識
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
し
、
前
年
度
よ
り
も
良

い
も
の
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
も
そ
う
で
す
が
、
最
新
技

術
を
積
極
的
に
活
用
し
、
ス
マ
ー
ト
な

農
業
に
し
た
い
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
父

か
ら
教
わ
っ
た
伝
統
的
な
農
業
も
大
切

に
し
て
い
き
ま
す
。
昔
な
が
ら
を
大
事

に
し
つ
つ
、
最
新
技
術
で
出
来
る
と
こ

ろ
は
省
力
化
し
、
時
間
に
余
裕
の
あ
る

農
業
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
父
の
教
え
を
す
べ
て
受
け
継
ぎ
、
ゆ

く
ゆ
く
は
息
子
に
教
え
る
日
が
来
た
ら

嬉
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

プロフィール

南相馬市原町区

和田上　彩子さん（38歳）

わ た か み　　　 さいこ

のうぎょう じょし

19　
vol.

農業で活躍する女性を紹介
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鈴木 恵美子さん（伊達市保原町） 鈴木 美江子さん（伊達市梁川町）

今野 廣子さん（南相馬市鹿島区）

加藤 洋子さん（二本松市） 曳地 美雪さん（伊達市梁川町） 荒 操さん（南相馬市鹿島区）

山田 ひで子さん（国見町）

岡本 家子さん（南相馬市鹿島区） 五賀 友子さん（南相馬市鹿島区） 今村 久子さん（伊達市保原町）

但野 ヨオ子さん（南相馬市鹿島区） 野田 好子さん（伊達市保原町）

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

作品
募集中

絵手紙、短歌、俳句、川柳の作品を募集いたします。
住所・氏名・年齢・ご連絡先を明記の上ハガキまたは封書にて、お送りください。また、「みらいろ」を見てのご意見、
ご感想もお待ちしております。応募締切は9月15日（木）必着です。
※締切に間に合わなかった方は、次月号で紹介させていただきます
短歌、俳句、川柳にご応募の方は、作品の種類をご明記ください。
〒960-0185　福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「みらいろ作品展」係

ご応募いただいた作品は、JAの農産物直売所で掲示させていただきますので、あらかじめご了承ください。

みらいろ
作品展

（順不同）

短
歌

相
農
で
も
て
な
い
男
子
兄
洗
脳

信
者
の
兄
は
話
し
を
広
げ

清
水 

義
宏
さ
ん
（
相
馬
市
）

物
忘
れ
す
る
の
と
友
の
久
の
声

競
い
し
日
々
も
帳
消
し
に
な
る

大
内 

由
美
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

も
う
も
う
と
物
の
怪
ま
で
も
く
ず
れ
し
や

明
治
の
土
蔵
を
五
日
で
解
体

森
谷 

悦
子
さ
ん
（
福
島
市
）

こ
ま
っ
た
な
いつ
も
マ
イ
ナ
ス
我
が
通
帳

プ
ラ
ス
は
歳
と
病
気
と
値
上
り

二
瓶 

久
子
さ
ん
（
福
島
市
）

真
夏
日
に
咲
き
始
め
た
よ
百
日
草

赤
白
ピ
ン
ク
を
仏
前
に
供
え
る

阿
部 

京
子
さ
ん
（
福
島
市
）

送
く
り
火
は
山
の
彼
方
に
消
え
て
行
き

淋
し
さ
募
る
吾
子
の
面
影

宍
戸 

マ
リ
子
さ
ん
（
福
島
市
）

米
増
や
せ
そ
ん
な
時
代
が
青
春
に

夢
の
開
田
苦
労
残
れ
り

平
田  

一さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

盆
終
わ
り
見
送
る
ロ
ビ
ー
娘
や
孫
や

マ
ス
ク
の
中
に
涙
か
く
し
て

田
中 

里
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

朝
に
ウ
グ
イ
ス
昼
に
セ
ミ
夜
に
コ
オ
ロ
ギ

ま
る
で
三
部
の
歌
謡
シ
ョ
ー

佐
原 

靜
枝
さ
ん
（
相
馬
市
）

快
晴
の
開
成
山
に
白
球
を

追
う
若
人
に
校
歌
高
ら
か

佐
久
間 

喜
夫
さ
ん
（
二
本
松
市
）

俳
句

雨
月
へ
と
よ
だ
か
の
星
を
読
み
聞
か
す

小
田 

慶
喜
さ
ん
（
明
石
市
）

田
の
畔
の
赤
き
炎
や
曼
殊
沙
華

小
田 

和
子
さ
ん
（
明
石
市
）

夜
の
秋
や
亡
き
父
据
え
し
掛
時
計

菊
池　

恵
子
さ
ん
（
福
島
市
）

故
里
の
想
い
は
遠
く
月
ふ
け
る

吉
田 

ユ
キ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

青
空
の
か
ん
ざ
し
の
ご
と
百
日
紅

安
藤 

直
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
鹿
島
区
）

コ
オ
ロ
ギ
の
初
鳴
き
聞
き
し
秋
間
近
か

鴫
原 

三
男
さ
ん
（
二
本
松
市
）

甲
子
園
目
指
せ
てっぺ
ん
熱
い
夏

阿
部 

勝
香
さ
ん
（
福
島
市
）

宇
宙
の
ひ
ま
わ
り
地
球
の
安
寧
見
定
め
る

菅
井 

昭
子
さ
ん
（
国
見
町
）

自
由
と
は
雑
草
の
ご
と
き
野
に
山
に

加
藤 

慶
子
さ
ん
（
伊
達
市
霊
山
町
）

秋
を
呼
ぶ
鈴
虫
初
鳴
耳
す
ま
す

深
沢 

隆
利
さ
ん
（
桑
折
町
）

佇
ん
で
匂
ひ
吸
い
込
む
く
ち
な
し
の

池
田 

ト
キ
ノ
さ
ん
（
南
相
馬
市
小
高
区
）

稲
光
雷
様
後
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と

松
坂 

義
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

暗
や
み
に
灯
る
ほ
た
る
火
な
つ
か
し
き

今
井 

知
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

川
柳

池
一
面
に
か
れ
ん
さ
あ
ふ
る
ハ
ス
の
花

今
野 

純
子
さ
ん
（
新
地
町
）

澄
ん
だ
空
揺
れ
る
コ
ス
モ
ス
花
の
波

平
間 

勝
成
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

物
価
高
家
計
簿
に
あ
る
赤
数
字

遠
藤 

ゆ
う
こ
さ
ん
（
二
本
松
市
）

コ
ロ
ナ
禍
も
心
な
ご
ま
す
蓮
の
花

市
山 

カ
ツ
エ
さ
ん
（
国
見
町
）

ほ
ろ
酔
い
で
笑
っ
て
飛
ば
せ
る
恥
も
あ
る

鴫
原 

美
智
子
さ
ん
（
二
本
松
市
）

こ
れ
か
ら
わ
田
畑
あ
れ
て
草
の
山

佐
藤 

忠
良
さ
ん
（
二
本
松
市
）

花
手
入
れ
自
分
も
同
じ
く
手
を
か
け
る

鈴
木 

記
代
さ
ん
（
大
玉
村
）

農
の
風
影
似
合
う
次
世
代
の
た
く
ま
し
い
手

佐
藤 

良
子
さ
ん
（
本
宮
市
）

足
ら
ぬ
も
の
電
力
賃
金
水
人
情

山
本 
松
太
郎
さ
ん
（
本
宮
市
）

甲
子
園
熱
戦
の
白
球
胸
躍
る

志
賀 

美
恵
子
さ
ん
（
郡
山
市
）

若
き
女
ギ
ッ
チ
ョ
手
で
食
事
格
下
が
る
ー

三
浦 

良
一さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

お
盆
き
て
亡
き
人
達
の
笑
顔
映
え

藤
原 

和
江
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

夏
の
日
に
「
ホ
ー
ヅ
キ
」
色
が
赤
々
と

太
田 

幸
子
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

荒
れ
た
田
を
き
れ
い
に
整
備
杜
に
合
唱

藤
原 

菊
雄
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

甲
子
園
投
手
四
番
昔
は
ザ
ラ
や

引
地 

茂
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

テ
ニ
ス
に
も
負
け
て
悔
ん
で
バッ
ト
な
げ

太
田 

三
秀
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

エッ
チ
騒
ぎ
昔
は
さ
わ
り
こ
そ
〳
〵
と

藤
原 

實
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

原
町
の
シ
ン
ボ
ル
「
無
綿
」「
飛
行
場
」
わ
か
る
か
な

藤
原 

元
気
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）

台
風
は
九
月
一日
、
十
日
決
っ
て
来
た
と
よ

デ
ク
ノ
坊
さ
ん
（
南
相
馬
市
原
町
区
）
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飯坂南支店
横江 和成さん、
　　 育代さんのお子さん

穂
ほ

乃
の

花
か

ちゃん（2歳）

原町西支店
四釡 清孝さん、
　　 麻子さんのお子さん

睦合支店
筒井 数馬さん、
　 あゆみさんのお子さん

岩代支店
鈴木 拓磨さん、
　　 亜耶さんのお子さん

どんどん大きく
育っていってね

新幹線大好き！
毎日楽しく遊んでます。

花
か

音
のん

ちゃん（4歳）
千
ち

和
わ

ちゃん（5歳） 琥
こ

和
より

ちゃん（3歳）

和
わ

花
か

ちゃん（２ヶ月）

宗
むね

周
ちか

くん（3歳） 明
あ

澄
すみ

ちゃん（3ヶ月）

いつもいっしょの
仲良し姉妹

元気に育ってね！！

未来への心をつなぐパートナー “農をはぐくみ 地域をつなぐ”　みなさまの評価・応援が私たちの力になります！力

食農学類
研究室探訪！

vol.
7

自己改革実践中!!
vol.54

昆虫の研究を通じて
　　　福島の農業に貢献します

農業生産学コース・
応用昆虫学研究室
WEBサイト

応用昆虫学研究室の篠田教授㊨と現メンバー

真剣に昆虫を解剖するKくん ブドウ園での害虫調査

研究対象の一つ（果樹カメムシ） PCRで遺伝子を解析するSさん

「ＪＡバンク福島優遇プログラム」優遇対象のお客様は手数料無料で
“ゆうちょ銀行”や“コンビニ”のＡＴＭをご利用いただけます。

　ゆうちょ銀行やコンビニのＡＴＭにお

いても、ＪＡのキャッシュカードは「ＪＡ

バンク福島優遇プログラム」により、お

取引内容に応じて月に２～３回まで時間

帯を問わず “入出金手数料が無料” でご

利用いただけます。一例をあげると、年金・

給与受取をご指定していただいている場

合、月２回まで無料となります。（コンビ

ニＡＴＭは、セブン銀行、ローソン銀行、

イーネットのＡＴＭが対象です。）

　また、提携ＡＴＭよりご利用明細を出

力することで無料回数の確認ができます。

　当研究室では、人と環境に優しい害虫管理技術の開発を目指してさまざまな昆虫の研
究を行っています。今年度は４年生３人が所属しています。現在、福島を代表する農作
物であるモモやブドウなどの果樹害虫を中心に、県果樹研究所の協力も得ながら卒論研
究に鋭意取り組み中です。卒業後は、県公務員を志望している学生もおり、福島県の農
業生産現場で活躍してくれることを期待しています。研究と人材育成を通じて皆様のお
役に立てるよう頑張ります（食農学類・教授・篠田徹郎）。

「ど真ん中に“食と農”、次代につなぐ地域づくり」

～ 不断の自己改革へさらなる挑戦 ～「ＪＡバンクのキャッシュカード」はお得で便利

◎普通貯金の預入れ・引出し
◎キャッシュカードによる残高照会

◎ の項目については、“ゆうちょ”
　“コンビニ” のＡＴＭでも利用可能です。

〇通帳記帳
〇繰越し通帳発行
〇振込み（ｷｬｯｼｭｶｰﾄﾞ利用）、振替え
〇税金・各種料金払込み
Pay‐easy（ペイジー）
〇総合口座定期貯金の預入れ、
満期日自動解約予約

【ＪＡバンクＡＴＭで出来ること】

JAバンクの

手数料無料ATM
JA バンクのキャッシュカードなら全国どこでも
お引き出しが便利です。

〇キャッシュカード暗証番号の変更
〇両替（１万円札・５千円札→千円札）
〇カードローンのお借入れ、ご返済
〇クレジットカード(提携会社)の
キャッシング

¥0
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福島地区ぶどうまつり
９月15日㈭～17日㈯
秋彼岸花市
９月17日㈯～23日㈮
プリンの日
９月25日㈰

毎週金・土・日
週末セール

旬の青果物特価販売

秋彼岸セール
9月 20日㈫
　　～27日㈫

果物特売デー
9月 10日㈯・11日㈰
こらんしょ市の日
9月 15日㈭・16日㈮
秋彼岸花市
9月 17日㈯～25日㈰

秋彼岸花市 in本宮
9月 18日㈰・19日㈪
月末の市
9月 28日㈬～30日㈮

ここら

んめ～べぶどうまつり
9月 10日㈯～18日㈰

秋彼岸セール
9月 17日㈯～25日㈰みらい百彩館 んめ～べ

こらんしょ市 ふれあい旬のひろば・
旬のひろば

2022

月9

直売所
ナビ

YouTube にて
チャンネル登録お願いします♪

 「みらいろチャンネル」 　　

全店共通イベント 統一ぶどうまつり　　９月17日㈯～18日㈰

　「直売所ＮＡＶＩ」では、管内の農産物直売所全10店舗を月替わりで紹介してい
ます。直売所スタッフが旬を迎える農産物やおすすめ商品をご紹介！
　広報誌「みらいろ」に合わせて、YouTube「みらいろチャンネル」でも紹介動画
を配信しています♪ぜひご覧下さい！

みなさまのご来店心よりお待ちしております！

トヨタ
カローラ福島

JA ホール
やのめ

すき家

ふくしま
未来本店

13

福島市北矢野目字原田東 1-1　☎024-552-5881
　 9：00～ 17：00（季節により営業時間が異なります）

ここら矢野目店11月号

営

菊地整形
外科医院

はま寿司すき家

吉野家
4

339
ヨークベニマル

伊達店

伊達市雪車町 19　☎024-551-2223
　 9：00～17：00

みらい百彩館 んめ～べ12月号

営

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

南東北
福島病院

松月堂

ふくしま未来
ふくしま西支店

福島市立
西信中学校

5

115

福島市さくら 3丁目 1-6　☎024-593-1422
　 9：00～ 17：00（季節により営業時間が異なります）

Yショップここら西店1月号

営

ヨークベニマル
南福島店

スーパー
スポーツ
ゼビオ

福島県
青少年会館

362

4

ここら黒岩店

福島市黒岩字北井 14-1　☎024-544-0860
　 9：00～ 17：00（季節により営業時間が異なります）

2 月号

営

原町
中央自動車
教習所

ココス原町店

原ノ町駅

12

南相馬市原町区錦町 1丁目 13番地　☎0244-22-2860
　 9：00～ 18：00

　 

旬のひろば10月号

営

　
手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
の
最
終
回
は
手

と
足
で
１
人
じ
ゃ
ん
け
ん
を
行
い
ま

す
。
手
が
勝
つ
場
合
、
負
け
る
場
合
、

ど
ち
ら
も
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
ま

し
ょ
う
。

　
手
指
、
両
足
、
足
指
の
三
つ
の
動

き
を
同
時
に
把
握
す
る
た
め
、
思
考

力
と
集
中
力
が
要
求
さ
れ
る
体
操
で

す
。
す
ぐ
に
で
き
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
全
部
の
動
き
を
完
璧
に

や
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
速
さ
よ
り
正
確
さ
を
心
が
け
、

ゆ
っ
く
り
と
丁
寧
に
繰
り
返
し
練
習

し
ま
し
ょ
う
。

　
手
指
、
足
指
の
機
能
が
衰
え
る
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
動
か
な
く
な
り
ま
す
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
兼
ね
て
、
毎
日
続

け
る
こ
と
で
指
先
の
筋
肉
が
鍛
え
ら

れ
ま
す
。
こ
の
じ
ゃ
ん
け
ん
な
ら
１

人
で
も
楽
し
め
ま
す
。
脳
ト
レ
、
筋

ト
レ
は
継
続
が
大
切
。
家
族
や
仲
間

と
一
緒
に
行
う
な
ど
応
用
し
な
が
ら

続
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

手
足
じ
ゃ
ん
け
ん
で
脳
ト
レ
と

健
康
チ
ェ
ッ
ク
　
そ
の
３

健
康
生
活
研
究
所
所
長

　堤

　喜
久
雄

⑴最初の姿勢です。両手は肘を
曲げてグー。両足は膝をそろえ
てそのまま地面に着けます。

⑶手がチョキ、足はパー
⑴に戻ってから両腕を伸ばして
手指はチョキにします。両足は
指を広げながら膝も離します。

⑷手がパー、足はグー
⑴に戻ってから両腕を伸ばして手指
はパーにします。両足は指を曲げな
がら膝をそろえて前に出します。

⑵手はグー、足はチョキ
「じゃんけんぽん」と声を出しながら、両
腕を伸ばして手指はグーにします。足指
はチョキ（親指を上に立て、他は地面に
着ける）を取りつつ片足を前へ出します。

手
軽
に
健
康

　手
指
体
操

手と足でじゃんけんする
基本の動き
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お
知
ら
せ

中世ヨーロッパをイメージした大規模な農村公園。園内には、
工芸館・農園レストラン(アサヒビール園)・屋外施設などがあ
り、大人から子供まで楽しめる施設です。水車小屋では、地元
産の果物や野菜を使ったアイスクリームが販売されています。

福島地区（福島市荒井）

ドローンで見る
ふくしま未来

19

https://www.ja-f-mirai.or.jp/link/?drone

ホームページで動画もご覧いただけます。

検 索JAふくしま未来 ドローン動画集

四季の里

早期発見こそ、がん治療最大の近道です

令和４年度 
ＪＡ福島コース

PET-CTがん検診

☎0248-22-2282（月～金 8：30～17：00）
JA福島厚生連　白河厚生総合病院　PET画像診断センター

ピロリ菌検査（便検査）、脳ドックのオプション検査もご準備して
おりますので、この機会に受診されてはいかがでしょうか。
※リピーター割引：２回目以降のお申込の方は
　　　　　　　　　5％割引き（42,750円税込）

・PET-CT検査のみ
 45,000円（税込）/リピーターの方は42,750円（税込）
・PET-CT検査＋ピロリ菌検査（便検査）
 49,000円（税込）/リピーターの方は46,750円（税込）
・脳ドック（オプション） 13,200円（税込）
福島県内JAの正･准組合員とそのご家族
令和4年4月1日～令和5年3月31日まで

※最新型デジタルＰＥＴ-CT装置による検診が受けられます
　（画質の向上で、より小さいがんの発見が期待されます。）

お申し込み･
お問い合わせ

◆検査内容

◆対 象 者
◆検診実施期間

3００名の追加募集を
いたします。

JAバンクをご利用の方へ
重要なお知らせ

JAバンクをご利用の方へ
重要なお知らせ

　最近、様々な金融犯罪が発生し、その手法や
手口も巧妙かつ高度になっております。

　JAふくしま未来管内において
も、市役所職員・JA職員を名乗
り、訪問や電話でお客さまの
キャッシュカードを預かったり、
暗証番号を聞きだし、さらには
現金を引出す事件が発生しています。
　JA職員は、電話や店舗外などで暗証番号を
お聞きすることは絶対に致しません。不審なこ
とがありましたら、お取引のあるJAまでご連絡
ください。

実施期間
令和4年 9月～11月末

変更対象の方
１年の内30日以上
農業をしている方

第３期みらいろプランの基本戦略である「組織基
盤強化戦略」の意思反映強化のため、「農業振興の
主人公」である正組合員を拡大し、人々が連携して
助け合う「相互扶助」の精神のもと持続的に農業
経営を行える環境を整えるために、正組合員拡大
運動を組織全体の取り組みとして実施いたします。

目　的

農作業事故ゼロ運動実践中‼ 見直そう！農業機械作業の安全対策

9月10月は秋の農作業安全運動重点推進期間です
本チラシの配布には、農業者の経営安定化支援のため、JA共済の助成金が活用されています

第７回 ＪＡふくしま未来安達地区 組合員ゴルフ大会
開催日　令和４年１０月２３日（日）・２４日（月）
場　所　安達太良カントリークラブ

ＪＡふくしま未来安達地区組合員ゴルフ大会事務局 
お問い
合わせ

安達地区地域支援課（担当：村松・後藤）
〒９６９－１１６４　本宮市本宮字戸崎４１
電話：0243-24-1369　ＦＡＸ：0243-24-1467
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官製ハガキに、①パズルの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名 ⑤年齢 
⑥職業 ⑦電話番号 ⑧JAや広報誌に関するご意見、ご要望、地域の
話題等を記入の上、上記の宛先までご応募ください。

〒960-0185
福島県福島市北矢野目字原田東1-1
JAふくしま未来「広報誌クロスワードパズル」 係

記載された個人情報は、賞品の発送以外の目的には使用いたしません。当選者の発表は賞品の
発送をもってかえさせていただきます。

正解者の中から抽選で
「みらいろオリジナルグッズ」
を10名様にお送りさせて
いただきます。

宛 先

応募
方法

理 事 会 報 告JAふくしま未来の概要

編 集 後 記

組　合　員　数　（正）
　　　〃　　　　（准）
役　　員　　数　理事
　　　〃　　　　監事
職　　員　　数
准　職　員　数
出　　資　　金

事 業 実 績
購 買 品 供 給 高
販 売 品 販 売 高
貯 　 金 　 高
貸   付   金   高
長 期 共 済 保 有 高

⬇タテのカギ➡ヨコのカギ
1　機械などのパーツのこと
3　オクトーバーフェスト発祥の国です
5　中国の大きな打楽器
6　好・始・娘・妹は̶̶偏の漢字
7　池の̶̶によって、土地を増やした
9　日本国憲法では̶̶の下の平等が
保障されています

11 学校の運動会で踊ることもあります
13 視聴̶̶、円周̶̶
15 海水の影響で塩分を含む湖
17 台所のこと。漢字で書くと「厨」
19 たんすやソファなどのこと
20 ノーの反対語
21 阿寒湖のものは国の特別天然記念
物

1　巨峰やピオーネ、デラウェアなどの
収穫体験ができます

2　竜宮城で舞う魚
3　卵と鶏肉とご飯で親子̶̶を作っ
た

4　実るほど頭（こうべ）を垂れる̶̶
かな

6　コロコロと気分が変わる人のこと
8　無料です。代金はいりません
10 秋の空にぽこぽこと浮かびます
12 ろうそくの炎にガラス板を近づけ
ると付きます

14 学校の教室に並べるもの
16 船が停泊するときに下ろします
18 クルミが似合うげっ歯類

2　□□□□□

応募締切

9月26日月
（必着）

二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？
二重マスの文字をA～Dの順に
並べてできる言葉は何でしょうか？

A B C ED
ツ キ ミ ザ ケ

先月号の答え

■ 協議事項 ■

議案第１号　米穀共同計算委員会設置規程の改正並びに委員の
選出について

議案第２号　金融共済店舗における拠点再編計画実行

　　　　　　【令和5年3月】について

議案第３号　福島県農業信用基金協会への増資について

議案第４号　理事との利益相反取引について 

議案第５号　正組合員拡大運動の実施について

議案第６号　事務リスク管理規程の一部改正について

議案第７号　資産査定規程等の一部改正について

第６回
理事会

日時 ／ 令和4年7月29日（金）
場所 ／ 本店3階 大会議室  ・ 野田支店3階 大会議室
　　　   伊達地区本部3階  大会議室 ・ 安達地区本部3階 大会議室
　　　   そうま地区本部3階 大会議室

44,754人
49,081人

52人
8人

1,127人
259人

16,483百万円

令和４年７月末現在

4,895百万円
8,866百万円

789,010百万円
210,931百万円

2,498,617百万円

　暑さも落ち着き、日に日に秋らし
さが増してきましたね。今月の特集
は、椅子に座りながらもできる簡単
健康体操！適度な運動は疲れにくい
体を作り、リフレッシュ、ストレス解
消をしてくれます。ぜひお家で試し
てみて下さいね♪（塁）

園芸研究家●成松次郎

ダイコンの生育適温は20°Cくらいで、秋まき（9月）が
最も作りやすい季節です。しかし、葉ダイコンは生育
期間が短いので、冬の11～2月まきを除くと、いつでも
種まきができ、1～2カ月で収穫となります。

※関東南部以西の平たん地を基準に記事を作成しています

草丈が 20～25cmになったら、根を付けて抜き取ります
（図5）。

小さい葉の食害は後になって目立ってきますので、
種まき後すぐに、不織布のべたがけ、または網目の
細かい防虫ネットでトンネル状に被覆して害虫の侵
入を防ぎます。農薬では、アオムシ、コナガには BT
剤（トアロー水和剤 CTなど）で防除します。

畑が極端に乾いていたら、水を株元にたっぷり与え
ましょう。

発芽後3回に分けて間
引きます。1回目は本葉
が開く頃、株間が1cm
程度となるように成長
の遅れた株、密になっ
ている株を抜き取りま
す。2回目は本葉3枚の

頃、株間を3cm程度に

します。3回目に最終株

間を5、6cmに間引きま

す（図4）。

栽培床の長辺方向と直角に、20cm間隔に約1cmの厚さの
板を使って、土を押してまき溝を作ります（図2）。ここに1、
2cm間隔に種をまき、種が隠れる程度に薄く土をかけま
す。発芽まで十分に灌水（かんすい）します。種まき後は、不
織布のべたがけをして、幼苗を保護すると良いでしょう
（図3）。

種まきの2週間前までに1㎡当たり苦土石灰200gをま
き、よく耕し酸度を矯正しておきます。1週間前までに
化成肥料（NPK各成分
10%）100g程度と堆肥
1kgを施し、土とよく混
ぜておきます（図1）。そ
の後、幅90cmの栽培床
を作ります。

ダイコンの品種はたくさんありますが、葉の品質が良
く、表面に毛が少なく、柔らかい品種が葉ダイコンに
適しています。専用品種には「葉大臣」、「ハットリく
ん」、「美菜」などがありますが、青首ダイコンの各品種
や地方品種の「方領」「亀戸」も葉ダイコンに使えます。

ＪＡの営農担当者監修のもと、「これから野菜をつくってみたい！」
と考えているみなさんに役立つ情報をお届けします♪

第７回は、「葉ダイコン～防虫ネットで虫害を回避～」です。
　ダイコンの葉は、漬け物、ごま和え、炒め物として利用されます。間引きした葉も利用でき

ますが、葉を食べることを目的に栽培をします。

あ な た も チ ャ レン ジ
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2022年9月14日水締切

次回、10月号のお題は…

食欲の秋 11月号のお題は…

残したい街並み情景

〒960-0185 
福島県福島市北矢野目字原田東1-1 JAふくしま未来 広報課「みら☆スタ」係

投稿方法稿 法

宛
先

便せん、またはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（30字程度）　を明記してください。
※メールの場合、件名を「みらいろ☆スタジオ」として写真を添付し、送信してください

読者の皆様から、テーマに沿った写真を募集しています。
郵送・Eメール・携帯写真メールの、いずれかの方法で撮影した写真をお送りください。

テーマ

広報誌

2022年９月１日発行

9月号
Facebook 公式LINE Youtube公式HP

ふくしま未来農業協同組合
〒960-0185 福島県福島市北矢野目字原田東1-1
編集：改革推進部広報課

 TEL　024-573-7121　URL　http://ja-f-mirai.or.jp/

投稿大募集中♪

応募フォームへ必要事項を入力の上、写真を１枚添付しご応募ください。
右記ＱＲコードからJAふくしま未来ホームページにアクセスしご応募ください

※一人１枚のみ
※写真は、概ね３ヶ月以内に撮影したものをご応募ください
紙面の都合上、掲載枚数には限りがございますがご了承ください。
投稿の際の個人情報は、広報誌への掲載並びに広報に関すること
以外には使用いたしません。

掲載された方には、JA６次化
商品もしくはオリジナルグッズ
をプレゼントします♪

二本松市岳 はるりんさん
桃のかき氷が一番おいしかったです。

『桃のかき氷、一番』
南相馬市原町区 おみちゃんさん

ごはんが大好き。特に白い飯が１番大好きな
孫です・・・。

『もっと、ちょうだい！』

福島市大笹生 みーちゃんさん
私の好きな花です。最後に咲いて、綺麗だったので写りました。

『ナイスシャッター』
福島市飯坂町 こうくんさん

ふみふみしてお昼寝のお供です。

『このタオルケットがお気に入り』

あなたの１番


